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研究非营养性吸吮在早产儿喂养护理中癿临床应用效果 
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摘要：目癿：分析研究非营养性吸吮在早产儿喂养护理中癿临床应用效果。斱法：叏我陊 2019年 5月—2020年 6月收治癿
早产儿 60例作为研究对象，依照数字表法将这 60例早产儿依次分成对照组呾观察组，对照组呾观察组各 30例早产儿，观察
组采用非营养性吸吮模式，对照组实斲营养性吸吮模式，两组早产儿癿喂养情冴呾丌良反应迚行分析比较。结果：在采用丌同
喂养护理斱法后，观察组早产儿癿胃残留率为 12（40%），喂养丌耐叐率为 7（23%）；对照组早产儿癿胃残留率为 14（47%），
喂养丌耐叐率为 10（33%），观察组早产儿总丌良喂养率为 63%,对照组早产儿总丌良喂养率为 80%,观察组癿总丌良喂养率
低亍对照组癿总丌良喂养率，两组之间有差异，有统计学意义（P＜0.05）；在采用丌同喂养护理斱法过后，很明显两组早产
儿癿幵収症収生率相差较大，关中采用非营养性吸吮模式癿观察组早产儿癿幵収症収生率明显低亍采用营养性吸吮癿对照组早
产儿，两组之间有差异，有统计学意义（P＜0.05）。结论：采用非营养性吸吮模式在对早产儿癿喂养过程当中能够有效帮劣
早产儿促迚胃排空，陈低胃反流癿次数，陈低幵収症収生率，为早产儿带来益处，值得大力推广。 
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随着早产儿存活率的不断提高，早产儿的喂养喂养护理
已成为目前我国新生儿喂养护理的重点内容。持续改善早产
儿临床管理、决定早产儿身体变化和生活质量的一个重要因
素就是喂养问题，其中喂养方法、喂养时间和喂养内容都对
早产儿的生长发育有着极其重要的影响作用，特别是出生体
重极低对早产儿有深远影响

[1]
。由于早产儿自身吞咽协调功

能差，鼻胃管喂养方法常用于临床喂养护理当中，其中，非
营养吸吮是给早产儿使用无孔橡皮奶头进行吸吮，这种喂养
方法对早产儿的生理和行为有着积极的重要影响。本文就是
围绕着研究非营养性吸吮在早产儿喂养护理中的临床应用效
果进行探讨研究的， 现将报告如下。 

1 资料和方法 
1.1 资料 
选取我院 2019年 5月—2020年 6月的 60例早产儿作为

研究对象，依照数字表法将这 60 例早产儿依次分成分别 30
例的对照组和观察组。对照组 30 例早产儿的胎龄为 28～35
周；观察组 30 例早产儿的胎龄为 26～36 周。两组早产儿的
一般资料对比差异不明显，没有统计学意义（P﹥0.05），可
以比较。 

1.2 方法 
本次研究中，两组早产儿采用同配方奶，出生后 24小时

开始对两组早产儿喂食，喂奶量为 1ml/d，如果早产儿不溢
出奶可以加到 2ml/d。在进入鼻胃管前进行胃管排泄和保留
应进行评估，以确保鼻管注射率保持不变

[2]
。给对照组采用

营养性吸吮鼻胃管喂养，观察组采用非营养吸吮鼻胃管喂食，
即喂食前给观察组早产儿鼻胃管给予无孔橡皮奶头，每次吸
20分钟，7-8次/天，2周为一个吸吮周期。在这期间，医护
人员需要密切关注早产儿的各项生命体征变化

[3]
。 

1.3 统计学分析 
医护人员将采用 SPSS17.0软件中进行统计数据处理。计

量资料的均数±标准差以（x

-

±s）来进行表示，用 t 检验，
采用率以百分比表示，用卡方检验，当 P＜0.05时存在差异，
统计学具有意义。 

2 结果 
2.1 两组早产儿喂养情况比较 
在采用不同喂养护理方法后，观察组早产儿的胃残留率

为 12（40%），喂养不耐受率为 7（23%）；对照组早产儿的
胃残留率为 14（47%），喂养不耐受率为 10（33%），观察组
早产儿总不良喂养率为 63%,对照组早产儿总不良喂养率为
80%,观察组的总不良喂养率低于对照组的总不良喂养率，两
组之间有差异，有统计学意义（P＜0.05）。见表 1所示。 

 

2.2 两组早产儿并发症发生率比较 
在采用不同喂养护理方法过后，很明显两组早产儿的并

发症发生率相差较大，其中采用非营养性吸吮模式的观察组
早产儿的并发症发生率明显低于采用营养性吸吮的对照组早
产儿，两组之间有差异，有统计学意义（P＜0.05）。见表 2
所示。 

表 2 两组早产儿并发症发生率比较[n(%)] 

组别 n 无 1～3个 3个以上 总发生率 

观察组 30 23（77%） 5（17%） 2（6%） 23% 

对照组 30 18（60%） 8（27%） 4（13%） 40% 

3 讨论 
早产儿当中会有一些有严重的胃肠道功能障碍的早产

儿，这些早产儿中经常会出现消化系统缺乏，胃排泄延迟，
鼻胃喂养方法虽然能够同时解决早产儿的吸吮问题，但上面
的现象仍然常见于早产儿，这就导致了早产儿成长缓慢和成
长畸形，也拖延了住院时间

[4]
。本研究的目的是研究非营养

吸吮对早产儿的影响，结果表明非营养母乳吸吮能够有效促
进早产儿生长发育、降低反流阻力、耐受喂养等，在这些方
面上具有很高的临床价值。在住院期间给早产儿采用非营养
性吸吮，是能够有助于早产儿胃肠道生长发育，帮助早产儿
增加胃肠道营养以及尽快脱离母乳喂养，减少因医疗用药带
来的伤害，降低早产儿不良症状的发生率，保持健康的生命
体征，使早产儿处于一个舒适安全的环境当中

[5]
。 

综上所述，采用非营养性吸吮模式在对早产儿的喂养过
程当中能够有效帮助早产儿促进胃排空，降低胃反流的次数，
降低并发症发生率，为早产儿带来益处，值得大力推广。 
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表 1 两组早产儿喂养情况比较[n(%)] 

组别 n 胃残留率 喂养不耐受率 总不良喂养率 

观察组 30 12（40%） 7（23%） 19（63%） 
对照组 30 14（47%） 10（33%） 24（80%） 
X

2
值 — — — 7.091 

P值 — — — 0.007 


