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新型冠状病毒肺炎疫情下普通収热留观病房癿护理管理研究 
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摘要：面对新型冠状病毒肺炎疫情，一线抗疫科室必丌可少。为了满足普摘要 76jkjl’収热群体留观诊疗癿需求，病房环境布
尿，人员培讦管理，消毒隔离呾物资管理是护理管理者癿重要环节。为了做好此项巟作，通过文献学习，结合临床护理管理实
践经验，文章主要从病区布尿，护理人员磁性管理，患者个体化管理，医疗废物管理，消毒管理呾护理文件书写等额斱面总结
了新冠肺炎疫情下普通収热留观病房癿护理管理，目癿为临床管理提供帮劣。 
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自湖北武汉爆发新型冠状病毒肺炎 COVID-19（Novel 

coronaviruspneumonia,NCP）
[1]
,疫情迅速在全国蔓延。由于

该疾病传染性强，国家已将其纳入乙类床染病（按甲类对待）。
全国各医疗机构对门、急诊发热患者给予重点预检分诊管理，
有效分流新冠肺炎患者，从而有效阻止新冠肺炎的蔓延。普
通发热留观病房患者身处新冠定点医院，感染风险相对增加，
因此做好病房的防控管理确保所有在院患者和医护人员安全
是至关重要。本文基于文献参考和经验总结，为新冠肺炎疫
情下普通发热病房的护理管理提供帮助。 

1 病区布局与病房设置 

1.1 就诊通道和陪人管理 

病区设立专用患者通道、员工通道和应急安全通道。实
行三区两通道管理，均实行单通道进出，员工入口处实行专
人体温检测登记和“一码通”管理，进出均佩戴口罩，实行
无陪人管理。限制无关人员（家属、快递等）进入。 

1.2 病房设置 

普通发热留观病房设置（最靠近患者通道）疑似隔离专
用病房单间病房，建立疑似患者应急工作流程（基础配备+

三级防护用品）
[4]
。病室及卫生间配专用体温计及喷壶，预

防交叉感染。 

2 病房消毒管理 

严格按照《医疗机构消毒技术规范》、《医疗机构环境
表面清洁与消毒管理规范》，做好医疗器械、污染物品、物
体表面、地面等的清洁与消毒，按照《医院空气净化管理规
范》要求进行空气消毒。 

2.1 空气消毒 

开窗通风 30分钟，每日 2次，空气消毒机对病房进行空
气消毒，每次消毒 2 小时，每日 1 次，空气消毒机表面用清
水进行清洁擦拭。过滤网每月清洁一次。 

2.2 物体表面、地面的消毒 

用 1000mg/L含氯消毒剂擦拭或喷洒消毒，作用 30分钟，
不耐腐蚀的使用 75%的乙醇擦拭消毒两遍，每天 2 次，遇有
污染时,随时消毒。患者排泄物、体液等使用 2000mg/L 的含
氯消毒剂进行喷洒消毒后方可冲走，墙面物表用采用
1000mg/L 含氯消毒液进行喷洒擦拭，地面用 1000mg/L 含氯
消毒液进行消毒。 

2.3 病房终末消毒管理 

2.1.1 空气消毒 

对病房使用空气消毒机进行消毒 2小时，并进行通风 30

分钟。 

2.3.2 地面、卫生间消毒 

对地面采用 1000mg/L含氯消毒液进行消毒，卫生间使用
1000mg/L 的含氯消毒剂进行墙面喷洒及物表擦拭，后用
1000mg/L含氯消毒液进行地面消毒。 

2.3.3 床上用物进行消毒 

将患者使用后的床单、被罩及枕套等棉织物用水溶性垃
圾袋装好，按照送洗要求进行送洗。 

患者产生的所有垃圾均按医疗废物处置，使用双层包装
袋收集，及时进行有效鹅颈式封扎，由专人收取转运，在收
取医疗废物时应使用 1000mg/L 含氯消毒液进行垃圾桶喷洒
消毒。 

2.4 如是疑似患者，按照疑似新冠患者的终末消毒进行
处理 

2.4.1 空气消毒 

对病房使用紫外线进行消毒 1小时，并进行通风 30分钟。 
2.4.2 地面、卫生间消毒 

患者排泄物、体液等使用 2000mg/L的含氯消毒剂进行喷
洒，墙面物表用采用 1000mg/L含氯消毒液进行喷洒擦拭，地
面用 1000mg/L含氯消毒液进行消毒。 

2.4.3 床上用物进行消毒 

将患者使用后的床单、被罩及枕套等棉织物用水溶性垃
圾袋装好，按照送洗要求进行送洗。 

患者产生的所有垃圾均按医疗废物处置，使用双层包装
袋收集，及时进行有效鹅颈式封扎，由专人收取转运，在收
取医疗废物时应使用 1000mg/L含氯消毒液进行喷洒消毒。 

3 医务人员防护 

医务人员应当按照标准防护和加强防护的原则，根据其
传播途径采取飞沫隔离、空气隔离和接触隔离措施。 

3.1 医务人员使用的防护用品应当符合国家有关标准 

（1）接触患者前后应当严格遵循 WS/T 313.2019《医务
人员手卫生规范》要求，及时、正确进行手卫生，戴手套不
能替代手卫生，要求采用含氯或含醇类手消毒剂。 

（2）医务人员进入或离开隔离病房时，应当遵循《医院
隔离技术规范》的有关要求，正确穿脱防护用品。 

3.2 医务人员应当根据感染风险釆取的基本防护原则 

（1）接触患者的血液、体液、分泌物、排泄物、呕吐物
及污染物品时应当戴清洁手套，脱手套后洗手。 

（2）可能受到患者血液、体液、分泌物等物质喷溅时，
应当戴外科口罩或医用防护口罩、护目镜或防护面罩（防护
面屏）、穿隔离衣。 

（3）进行气管插管等有创操作时，应当戴医用防护口罩、
医用乳胶手套、护目镜、防护面屏、穿防渗隔离衣。 

（4）当口罩、护目镜、隔离衣等防护用品被血液、体液、
分泌物等污染时，应及时更换。 
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