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老年 2型糖尿病护理中应用自我管理健康教育斱法癿效果及评价 

陇秀娟 

泰州市第二人民医陊，江苏 泰州 225500 

 

摘要：目癿：分析老年 2型糖尿病护理中应用自我管理健康教育斱法癿效果。斱法：选择 2018年 10月-2019年 10月在我
陊治疗 2型糖尿病癿 60例老年患者展开分析，患者根据展开癿健康教育斱式分为研究组不对照组，对照组实斲传统健康教育，
研究组实斲自我管理健康教育，比较两组健康教育癿效果情冴。结果：对比两组患者护理前后癿糖尿病知识水平不自我管理水
平评分，护理前，各评分差异对比度小 P＞0.05，护理后，研究组患者癿各评分数均高亍对照组，数据对比度大，统计学有对
比意义 P＜0.05。结论：老年 2型糖尿病患者在护理过程中给予自我管理健康教育斱法可以提升糖尿病知识水平不自我管理水
平，有利亍血糖癿控制。 
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我国的生活水平在持续不断的提升，加之生活方式与饮
食习惯的变化在一定程度上增加了 2 型糖尿病的病发率，并
成为威胁民众健康的重要疾病。糖尿病的并发症产生率高，
可造成组织器官损伤，对患者的生活质量带来严重的影响。
然而，2 型糖尿病与患者的生活行为习惯以及个人观念有紧
密的联系，为此，本研究将对自我管理方法运用于糖尿病控
制中的效果展开分析，以其为临床控制可参考的依据。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

挑选 2018 年 10 月-2019 年 10月在我院治疗 2 型糖尿病
的 60 例老年患者展开分析，入选的 60 例老年患者被分为研
究组与对照组两个对立小组，各小组分别有患者 30 例，研究
组组男 16 例，女 14 例，对照组男 17 例，女 13 例，所有患
者的年龄均不低于 60 岁，平均年龄（64.24±5.66）岁，患
者均排除伴有严重糖尿病并发症、肝肾疾病、脑卒中、恶性
肿瘤等疾病。对入选 60 例老年患者的临床资料情况进行对比
分析，各数据差异性不大 P＞0.05，有临床研究价值。 

1.2 方法 
对照组患者仅实施传统健康教育，具体包含向患者发放

与疾病有关的宣传资料以及集中授课等。而研究组患者给予
自我管理健康教育措施，首先，在院内组织一支护理队伍，
选择一名责任护士，责任护士除了需要承担常规的护理工作
外，同时还负责患者的健康教育与经验交流活动，对护理队
伍进行集中培训，其内容包含糖尿病的有关知识、交流与讲
课技能等。对培训内容进行考核，将考核结果列入年终考核
中，以此来提升护士的护理技能。其次，再安排护士完成 2
型糖尿病自我管理的健康教育授课，授课方式以小组形式为
主，授课内容包含血糖监测、糖尿病基本知识、药物治疗措
施、运动锻炼、并发症防治、饮食控制等。在授课时可抽出
部分时间由患者提问，将一切不懂或疑惑的问题提出，由护
士进行讲解，提升患者的自我管理效果。 

1.3 评定方法 
观察两组患者的糖尿病知识与自我管理行为评分情况，

糖尿病知识掌握评分选择糖尿病知识测试问卷量表（中文版）
进行，总分为 23 分，得分数越高表明患者知识掌握度越好。
而运用糖尿病自我管理量表对患者自我管理水平进行评价，
总分为 35 分，得分数越高表明自我管理水平越高。 

满意度调查：针对具体的护理行为、临床护理、护理总
质量、护患关系以及护理效果加以具体的评定，每一项的分
值为 20 分，总分值为 100 分，如果低于 60 分表明不满意，
60-80 分之间表明满意、高于 80 分表明非常满意。总满意度
＝（非常满意病患数＋满意病患例数）/总病患数³100%。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS18.0 统计学软件处理研究组与对照组间的数

据，通过“ ±s”表示两组中的计数资料，数据差以“X²”

来检测。结果 P＜0.05，说明数据统计学对比意义。 

2 结果 
对比两组患者护理前后的糖尿病知识水平与自我管理水

平评分，护理前，各评分差异对比度小 P＞0.05，护理后，
研究组患者的各评分数均高于对照组，数据对比度大，统计
学有对比意义 P＜0.05，见表 1。 

对比研究组与对照组患者的护理满意度，研究组患者中，
非常满意、满意、不满意数分别为 16 例、13 例与 1 例，对
照组患者中，非常满意、满意、不满意数分别为 13 例、10
例与 7 例，研究组护理总满意度为 96.67%（29/30），对照
组护理总满意度为 76.67%（23/30），数据间的差异性大，
统计学有对比价值 P＜0.05。 

3 讨论 
糖尿病是慢性非传染性疾病，其病发率较高，临床特点

以慢性血葡萄糖水平上升为主。随着我国社会经济的发展，
老年糖尿病的病发例数也越来越多，糖尿病中有不同的类型，
其中 2 型为常见病型。治疗糖尿病并未研发出特效方法，还
是以饮食控制、生活方式的改变、药物治疗以及注射胰岛素
等为主，通过上述方式可以控制血糖，并预防并发症的产生，
由此可见，对 2 型糖尿病患者实施自我管理是控制疾病发展
的重要举措。本研究探讨老年 2 型糖尿病护理中应用自我管
理健康教育方法的效果。 

从本研究结果可知，运用自我管理健康教育的研究组自
我管理行为评分与糖尿病知识评分要高于仅实施常规健康教
育的对照组，差异对比度大 P＜0.05。 

由上可见，自我管理健康教育方法在老年 2 型糖尿病护
理中可以提升患者的自我管理水平。 
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表 1 两组患者护理前后的糖尿病知识水平与自我管理水平评分表（ ±s，分） 

组别 例数 
自我管理行为 糖尿病知识 

护理前 护理后 护理前 护理后 

研究组 30 18.53±3.41 25.58±3.33 14.16±3.69 22.11±0.90 
对照组 30 18.66±3.30 20.99±5.07 14.57±3.18 17.83±1.00 


