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综合病例站点式培讦模式在急救护理教学中癿应用 
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摘要：目癿：研究综合病例站点式培讦模式应用亍急救护理教学不常觃教学斱式癿差异,探认综合病例站点式培讦模式癿临床价
值以及意义。斱法:选叏二〇一七级一、二班学生作为实验观察对象。一班学生亐十人，让为常觃组，采叏传统教学斱法，二班
学生亐十人，让为观察组，采叏综合病例站点式培讦模式。本次实验选叏学生癿理论成绩不反馈问卷作为观察挃标。结果:观察
组数据结果显示，实行综合病例站点式培讦模式癿护理学生理论知识成绩为（92.41±5.34）分，不常觃组数据对比后可以看
出学生癿急救护理知识掌握程度较好。同旪，观察组课埻体验更好。结论:在护理学生癿急救护理教学中应用综合病例站点式培
讦模式,效果明显,在一定程度上更好癿提高护理学生癿急救理论知识成绩呾课埻体验，值得推广实行。 
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护理是一个关系着人们健康、托付生命的崇高职业，临
床护理人员要具备良好的基础文化知识，医学、护理学知识。
基础文化知识是护理人员深入学习和理解医学的必备条件，
医学、护理学知识是护理人员从事临床护理工作的理论基础。
在成为一名专业的护理人员之前，学生通常要进行一定时间
的课堂学习，在学习期间，由一名多名专业老师进行教学工
作。护理课堂教学是护理教育的重要组成部分，传统的教学
方法是注入式教育，这种教学方式忽略了学生主动思考和实
践的能力。综合病例站点式培训模式是由 OSCE 演变而来，包
括各种临床模拟情景训练，通过站点模拟病人进行分析和护
理，以获得正确护理方式的方法。急救护理是护理教学中的
重要内容，为了研究综合病例站点式培训模式在护理学生急
救护理中的应用效果，本次实验选取二〇一七级一、二班学
生作为实验观察对象，分组后分别采取传统教学方式和综合
病例站点式培训模式，比较两组护理学生的测验成绩和课堂
体验，现将实验结果报道如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取二〇一七级一、二班学生作为实验观察对象。一班

学生五十二人，记为常规组，二班学生五十人，记为观察组。
其中常规组护理学生女性三十五人，男性十五人，年龄在
（21-24）岁之间，平均的年龄为（23.14±1.22）岁,观察组
护理学生女性三十四人，男性十六人，年龄在（21-24）岁之
间，平均的年龄为（23.11±1.43）岁。纳入标准：其一、均
在学校经过专业知识系统教学，具备一定的护理基础理论知
识；其二、患者年龄大于等于十八岁；其三、实验前签署协
议书，配合实验，具备独立思考的能力。所有学生的一般资
料均无较大差异（P<0.05），可进行实验。 

1.2 方法 
1.2.1 前期准备 
由教学团队编写教学指导，制定教学目标，明确教学重

点、教学大纲及考核标准，成立急救护理教学讨论小组，小
组人员均具备三年以上教学经验。准备人员和教学场景案例，
案例的选择应来源于临床。布置教学场景，安置各类医学器
材物品，做好现场的记录和录制工作。由教师评估和指导教
学内容，做好预演的准备。 

1.2.2 教学实施 
综合案例站点式培训模式包括护理工作制度、流程、工

作常规、职业素养，护理知识、技能，临床实验三大内容。
有教师讲授相关急救理论知识，指导学生护理操作，注重学
生的职业素质教育。教学流程如下：确立案例及考核、准备
模拟场景、预演、实施教学、课后实践、考核和评价。 

1.2.3 案例介绍 
以急性心肌梗死为例。教学及考核要点如下：（1）掌握

快速评估方法；（2）掌握抢救急性心梗要点；（3）掌握心
梗相关健康教育；（4）对急性心梗病人进行心理护理及人文
关怀；（5）临床思维的训练及突发问题的处理方式；（6）
护理技术操作能力及自身素质。 

1.3 评价标准 
（1）在统一时间进行急救护理学理论知识及技能操作测

验，评分为百分制。（2）由学生填写课堂体验调查问卷。 
1.4 统计学方法 

用 SSPS18.0软件进行分析实验的数据，用 t检验，P<0.05
记为具备统计学差异。 

2 结果 
2.1 学生测验成绩比较 
常规组共五十名护理学生，急救护理学测验成绩（84.16

±6.37）分，观察组共五十名学生，测验成绩（92.41±5.34）
分，见表 1。 

表 1 学生测验成绩统计表 

组别 例数（n） 测验成绩（分） 
常规组 50 84.16±6.37 

观察组 50 92.41±5.34 

P  <0.05 

2.2 学生课堂体验比较 
常规组共五十名护理学生，十三人认为教学方式有利于

提高课堂兴趣，十八人认为可以培养自主能力，八人认为有
较好的合作参与感，十九人觉得能够更好掌握知识，五人认
为可以增加沟通能力。观察组共五十名学生，三十一人认为
带教方式有利于提高课堂兴趣，三十五人认为可以培养自主
能力，四十二人认为有较好的合作参与感，三十四人觉得能
够更好掌握知识，三十九人认为可以增加沟通能力。见表 2。 

表 2 学生课堂体验统计表 

项目 
A组（n=50） B组（n=50） 

P 
是 否 是 否 

提高课堂兴趣 13 29 31 11 <0.05 

培养自主能力 18 24 35 7 <0.05 

合作参与感 8 34 42 0 <0.05 

更好掌握知识 19 23 34 8 <0.05 

增加沟通能力 5 37 39 3 <0.05 

3 结论 
护理学科结合了科学性与实践性，知识的掌握与实践是

护理人员必须具备的素质。护理学生的成长与教学老师的指
导是密不可分的。综合病例站点式培训模式有效的将理论知
识与临床案例教学结合起来，注重护理学生专业知识能力与
课堂体验，在护理学生的授课指导中有着不可忽视的作用。
本次实验对二〇一七级一、二班学生作为实验观察对象，进
行不同带教方式教学，比较学生的测验成绩与课堂体验，得
出以下结果：综合病例站点式培训模式可以在一定程度上提
高护理学生的理论和技能操作成绩，有效的将综合病例站点
式培训模式运用到护理学生的教学工作中，对提高学生整体
素质有重要意义。 
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