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摘要：目的：探究基于情境模拟的 PBL（Problem—Based Learning，以问题为导向）教学法在应用型本科内科护理教学中
的应用效果。方法：以 2016 级本科护理 3 班学生 30 人为研究组，4 班学生 30 人为对照组，研究组采用情景模拟联合 PBL
的教学方法，对照组采用常规教学方法，比较两组的教学效果。结果：研究组学生的理论成绩以及技能成绩均显著高于对照组
学生（t=8.457、9.055，P=0.000）；研究组学生认为课堂教学气氛活跃、能力提高、专业知识和技能提高的人数显著高于
对照组学生（χ2=10.80、9.93、8.53，P=0.0010、0.0016、0.0035）。结论：应用型本科内科护理的教学中应用情景模拟
联合 PBL教学法可以有效提高教学效果，有助于学生更深入的理解护理知识和技能，应用效果较为理想。 
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内科护理是护理教学中非常重要的一门主干必修课程，
传统的、被动的教学方法已经不能适应现代护理教学的需要，
怎样在教学过程中调动学生的学习积极性，让学生在充满乐
趣的情境中学习，是现阶段护理教学中需要解决的重点问题
[1]
。情境模拟和 PBL 教学法都是新型教学方法，近年来在护

理教学中得到了越来越广泛的应用
[2]
。为探究基于情境模拟

的 PBL 教学法在应用型本科内科护理教学中的应用效果，本
文以 2016 级本科护理 3 班、4 班学生 30 人为研究对象，报
道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

以 2016 级本科护理 3 班学生 30 人为研究组，4 班学生
30 人为对照组。研究组包含男 7 名，女 23 名；年龄为 19-22

岁，平均年龄为（20.57±0.46）岁。对照组包含男 6 名，女
24 名；年龄为 19-22 岁，平均年龄为（20.48±0.51）岁。
两组学生由同一名教师授课，使用相同的课本，对两组的性
别、已学课程的平均成绩以及生源等方面相应的进行统计学
分析发现 P＞0.05，具有可比性。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组方法 

对照组学生使用传统方式教学，教师根据教学标准、教
学计划以及教学目标等对教学内容进行讲解。 

1.2.2 研究组方法
[3]
 

研究组学生基于情境模拟的 PBL 教学法进行教学，具体
如下：第一，将研究组学生分成不同的小组，各组选出小组
长，在组长的带领下开展情景模拟。第二，教师根据案例设
计 PBL 教学计划，明确情景模拟的问题、角色、任务等，让
小组成员自己商讨要扮演的角色。第三，课前预习，学生根
据教师所给的 PBL 教学计划，收集有关该案例学习的资料，
并试着回答教师提出的问题。第四，课堂学习，教师抽签随
机选取一个小组进行情景模拟，小组组长代表本组发言，之
后小组其他成员进行必要的补充；其他小组同学提出疑问和
问题，由该小组成员进行回答。第五，教师对学生情景模拟
中出现的问题以及学生解答不了的疑问进行纠正和讲解，另
外对本节课学生的表现和教学内容进行总结。 

1.3 观察指标 

1.3.1 考试成绩 

考试内容包括理论考试和技能考试两部分，两部分满分
均为 100 分，两组考试题目相同。 

1.3.2 教学效果评价 

通过问卷调查的方式了解两组学生对教学效果的评价，
问卷内容包括课堂教学气氛活跃、能力提高、专业知识和技
能提高三个方面。 

1.4 统计学分析 

数据统计应用 SPSS20.0，计量资料应用（x±s）表示，
通过 t 检测，计数应用（%）表示，通过 χ

2
检测，以 P＜0.05

为有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组学生考试成绩的对比 

研究组学生的理论成绩以及技能成绩均显著高于对照组
学生（t=8.457、9.055，P=0.000），具体见表 1。 

表 1 两组学生考试成绩的对比（x±s，分） 

组别 例数 理论成绩 技能成绩 

研究组 30 86.38±4.29 87.25±4.77 

对照组 30 77.49±3.84 76.34±4.56 

t / 8.457 9.055 

P 值 / 0.000 0.000 

2.2 两组学生对教学效果评价的比较 

研究组学生认为课堂教学气氛活跃、能力提高、专业知
识和技能提高的人数显著高于对照组学生（χ

2
=10.80、9.93、

8.53，P=0.0010、0.0016、0.0035），具体见表 2。 

表 2 两组学生对教学效果评价的比较（n，%） 

组别 例数 
课堂教学气
氛活跃 

能力提高 
专业知识和技能
提高 

研究组 30 26（86.67） 27（90.00） 24（80.00） 

对照组 30 14（46.67） 16（53.33） 13（43.33） 

χ
2
 / 10.80 9.93 8.53 

P 值 / 0.0010 0.0016 0.0035 

3 讨论 

在传统的教学中，多以教师讲授、学生记忆的方法为主，
这种传统的教学方法致使很多学生选择在考试前以死记硬背
的方式应付考试，不仅不利于学生对所学知识深入的理解，
更不利于学生在实践中灵活应用这些知识

[4]
。 

在护理教学中，PBL 教学法是以学生为主体、用问题调
动学生积极性和兴趣的一种教学方法，学生在这种教学方法
下可以以小组合作的学习方式对问题进行更深入的思考，通
过自己的探索和同学间的讨论最终获得问题的答案

[4]
。情景

教学是指教师在教学过程中，有意识、有目的的创设或引入
一定生动的、形象的具体情境，使学生更好地对教学内容进
行理解，同时使学生的知识、能力与情感等方面得到提高和
优化

[5]
。 

本研究结果显示，研究组学生的理论成绩以及技能成绩
均显著高于对照组学生（P＜0.05）；研究组学生认为课堂教
学气氛活跃、能力提高、专业知识和技能提高的人数显著高
于对照组学生（P＜0.05）。与传统的教学方法相比，基于情
景模拟的 PBL 教学法更贴近学生的生活实际、临床实际 ，学
生通过小组间的相互学习、相互交流，不仅能够学会书本上
的知识，还能学到很多书本以外的知识，有效提高学生的临
床实践能力，从而提高学生的技能成绩

[9]
。 

另外需要注意的是，基于情景模拟的 PBL 教学法也提高了对
教师的要求，教师必须了解临床实时动态，以便选择适合学
生学习的典型案例

[10]
。教师还要认真钻研教学大纲，了解学

生的实际情况，案例的选择要符合学生的接受能力和知
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识水平，使学生花费较少的时间和精力就能有效掌握重要的
知识点和难点，获得良好的教学效果

[11]
。 
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