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分析绿色通道中胸痛患者护理特点的进展 
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摘要：胸痛是目前临床中比较常见的一种疾病，属于危及生命的病症。导致胸痛的主要因素有很多，主要包括主动脉夹层、肺
栓塞、心包炎、气胸，急性冠脉综合征等等。其中最为严重的就是急性冠脉综合征，在所有疾病中占比也是最高的一种。如何
快速并准确地判断患者是否属于胸痛，并且进行急诊处理是治疗胸痛的重点。本文对胸痛患者应用绿色通道护理特点予以综述。 
关键词：绿色通道；胸痛；护理特点；进展 

 

胸痛是临床上可能威胁到患者生命的常见疾病之一。胸

痛有许多原因，如肺栓塞、心包炎、心肌梗死和急性冠状动

脉综合征。已证明，心肌梗死和急性冠状动脉综合征的死亡

率非常高，情况紧迫。许多心肌梗死患者会在发病后 1 小时

内突然死亡，因此在发病后快速有效的治疗是非常重要的。

由于胸痛的突发性，所以在急诊救治过程中，需要尽可能的

优化急诊流程，绿色通道是目前急诊治疗的重点。 

1 胸痛的概念 

胸痛是目前临床中比较常见的一种疾病。在一些心脏疾

病发病后，患者很容易出现胸痛这种临床症状。急性胸痛是

急诊科中最为常见的一种疾病，占所有急诊疾病中的 10%。

并且临床数据显示疾病患病率有持续增加的趋势。导致患者

出现胸痛的疾病因素有很多
[1]
。 

2 胸痛的急诊治疗 

在急诊科有 10%的病人有胸痛症状。主要疾病为纵隔肿

瘤、急性冠脉综合征、主动脉夹层、肺栓塞、心肌炎等等。

这种疾病往往发展为紧急疾病，死亡率非常高。在治疗胸痛

患者的过程中，对绿色通道流程进行优化，我们可以及时、

正确、快速地鉴别并进行有效的治疗，这在疾病的康复中起

着重要的作用
[3]
。在过去，急诊科的护理主要是常规护理。

近年来，医院逐渐开始优化急诊护理，并应用于抢救胸痛患

者，大大提高了治疗效率。对于常规的抢救和护理方法，患

者需要院前急救。护理人员应及时给予常规治疗手段，吸氧、

直管、镇痛，术后应密切监测其生命体征，建立静脉通道，

方便治疗。 

3 绿色通道中胸痛的护理特点 

建立和优化应急护理团队，对团队人员进行培训，挑选

熟练、有经验丰富的护理人员成立高质量的护理团队，做好

相应的急救准备工作，包括治疗所需的医疗器械、抢救物品、

药品和术前安排，并在急诊门口安排护士预检分诊。接到急

救通知后，第一时间为患者安排绿色救援通道
[5]
。急诊绿色

通道护理是胸痛患者在绿色通道停留期间，对患者病情进行

初步评估，根据患者面色、体温、皮温、呼吸、心率、血压

等特征对患者病情进行判断，分析患者病情，以便安排后续

诊断和抢救工作。同时就患者症状危急程度进行评定，评估

患者生命质量受损情况，正确分级分区妥善安排患者抢救流

程,确保绿色通道畅通
[6]
。对胸痛患者有效的急诊护理决定了

患者的治疗时间以及后续预后、恢复情况等。 

全程绿色通道护理是在胸痛患者入院之后，医护人员及

时接诊,并且在 60min 之内完成患者的各项检查与临床诊断，

并且结合患者诊断的结果，进行急诊 PCI 处理或者静脉溶栓

处理等，心内科患者需要 24h 全程候诊。急诊科医护人员需

在患者首次医疗接触后 10min 内完成心电图检查，并且在

20min 内完成患者心肌酶学的检查等。护理人员需及时在医

生指导下及时让患者吸氧。并且在其左上肢建立静脉通路，

完善各项检查。并且严格监测患者的心率、心电与血压等各

项体征指标。结合患者情况，遵医嘱给予药物治疗
[2]
。绿色

通道的护理干预通过团队分工合作护理模式，简化工作流程，

快速完成术前各项检查的准备工作，有效缩短急诊抢救时间。 

绿色通道信息化系统联合分诊护理是在建立绿色通道护

理前,由相关护理人员接收门诊急诊病人并进行电话联系,让

胸痛患者接受诊治，急诊护理人员要做好患者的心理护理，

消除病人的不良情绪避免救治延迟；从急诊科将病人转运到

心内导管室、重症监护室(ICU),转运过程中要保证病人的安

全，要时刻监测心电图、生命体征、心电波形，备齐呼吸气

囊、除颤仪、氧气袋等各项设备,保证转运过程安全、及时、

平稳
[3]
。实施胸痛急诊整合式护理，建立急诊救治系统是依

托胸痛中心，利用互联网网络与胸痛患者整合救治，构建一

个高效、快速的救治体系，可实现一医、一护、一工勤共同

护送，实现转运平稳、及时、安全急诊，缩短各时间节点所

用时间，实现 120 调度中心、急诊科、心内科、导管室各科

室有效联动，实现“患者未到，信息先行”，为胸痛患者救

治争取更多时间，进而提升临床急诊效果
[4]
。实施全程绿色

通道护理，能够有效救治急诊重症患者，缩短患者在入院后

的等待时间，使患者能够尽早救治成功
[5]
。在全程绿色通道

护理工作中，对分诊、转院检查等各个流程实施有效的处理。

也能够对患者的生命体征进行及时的观察，缩短救治时间。

护理是要保证患者的救治绿色通道无缝对接。有效的沟通能

够避免患者在救治过程中出现空窗期，从而实现全程绿色通

道护理的优势。 

4 护理措施 

成立优化护理小组，定期护理人员进行培训，不定期地

进行急救现场的模拟。护理人员要帮助医生进行病情评估，

优先救治病情危重的病人，保证绿色通道的畅通
[12]

。对于病

因复杂，无法明确的患者，则需要留院观察，随时关注患者

的病情变化，开通绿色通道，实施先抢救后补办手续的原则，

确保患者尽快得到救治，有利于患者抢救成功，有助于患者

生命质量的提高。 
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