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混合式学习在高职护生基础护理教学中的效果分析 
王晶坛 

上海立达学院  上海  201600 

摘要：目的 在高职护生基础护理教学中，混合式学习方案实施效果与探究。方法 自 20年度的 9月至 21年度 8月纳入 200例
高职护生进行入组调研，根据教学方式不同进行分组，A组采用常规教学方式，B组采用混合式教学方案。总结、探究 A组与 B

组教学方案实施效果。结果：（1）A组与 B组护生技能考核成绩对照，前者较低后者高，差异为 P值低于 0.05。（2）A组与
B组护生理论考核成绩对照，前者较低后者高，差异为 P值低于 0.05 。结论 在高职护生基础护理教学中，混合式学习方案实
施效果优异，此方案值得普及。 
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高职护理教育是输出一线护理人员的重要场所，基于全

国护理事业发展规划指南，必须要提高护理教学实施效果，

加快教学发展
[1]
。高职护理教育中，基础护理技术属于主要

课程之一，其中包含了护理人员所需要掌握的理论知识、基

本护理操作技能
[2]
。通过课堂教学，使护生能够掌握基本操

作流程、护理知识点，提高护生岗位胜任能力。高职护理教

学中，常用教学方案为传统教学模式，但我为了提高教学实

施效果，则采用混合式教学方案。为了调研 2 种教学方案实

施效果，于自 20 年度的 9 月至 21 年度 8 月纳入 200 例高职

护生进行分组调研，具体实施情况、结果分析见如下阐述。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

自 20 年度的 9 月至 21 年度 8 月纳入 200 例高职护生进

行入组调研，根据教学方式不同进行分组，每组均纳入 100

名护生。A 组，男：2 名、女：98 名，年龄在 18 岁至 21 岁

之间，中位年龄 19.98 岁。B 组，男：1 名、女：99 名，年

龄在 19 岁至 21 岁之间，中位年龄 19.99 岁。两组护生一般

资料经对照结果证实，为 P 值大于 0.05。 

1.2 方法 

A 组采用常规教学方式，即为：课前布置预习任务，课

上采用理论讲述方式，课后布置复习作业。 

B 组采用混合式教学方案，具体如下：（1）课前：老师

在课前 7 天通过在线开放式方式发送护生自学资料，发布案

例测试、电子书、微课、操作训练等单元教学内容，护生利

用计算机或是手机获取学习资料，自行测试，利用课下时间

进行练习操作，完成操作任务，老师通过后台数据了解护生

学习难点、呼吸状态，再进行评分。（2）课堂教学：首先对

护生进行理论教学，发布 5 个与本节课重点内容有关的测试

题目。其次根据难点、疑点拟定问题，课堂中组织护生进行

分组讨论、交流以及汇报，最后再总结答案，老师给予补充、

指导。随后在组织护生进行分组实践操作。（3）课后: 课堂

结束后以在线开放课程方式布置单元作业，护生提交作业，

利用课余时间录制操作视频，老师进行打分与评价。 

1.3 观察指标 

对照分析教学结果。（1）技能考核成绩：采用考试方式，

核对考核得分，结算平均分数，进行对照。（2）理论考核成

绩：采用考试方式，核对考核得分，结算平均分数，进行对

照。 

1.4 统计学处理 

将本文采取的数据均纳入 SPSS25.0 软件中进行处理，对

于技术资料以（n，%）表示，x
2
检验，计量资料（均数±标

准差）表示，t检验，P＜0.05 差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1A 组与 B 组技能考核成绩对照 

A 组：技能考核成绩为 73.21±4.19 分，B组：技能考核

成绩为 87.12±4.08 分，A组与 B组护生技能考核成绩对照，

前者较低后者高，差异为 P 值低于 0.05。 

2.2A 组与 B 组理论考核成绩对照 

A 组：理论考核成绩为 88.61±2.01 分，B组：理论考核

成绩为 96.21±1.05 分，A组与 B组护生理论考核成绩对照，

前者较低后者高，差异为 P 值低于 0.05。 

3 讨论 

高职护生基础护理教学是十分重要的一门学科，此学科

关乎于护生护理理论掌握知识、护理操作技能熟练情况，和

护生日后就业息息相关。现下，基础护理教学中，以传统常

规教学为主，这种教学方案使护生能够了解、掌握护理技能、

理论知识
[3]
。但为了提高护理知识掌握程度、护理技能熟练

程度，故而采用了混合式教学方案
[4-5]

。混合式教学方案属于

新型教学方案，这种教学方式从课前、课中、课后方面进行

整体教学。通过混合式教学，使每一位护生都能够获取到课

堂展示的机会，使护生护理技能均能够得到锻炼。混合式教

学中，会结合案例进行情景演练，护生进行角色扮演，可提

高练习效果，使护生能够将学习到的知识，运用到护理中，

提高护理操作技能，为日后临床实习打下基础。而且，混合

式教学会充分利用到网络自愿，提高护生与老师之间的合作

效率，使教与学做到一体化，可提升护生学习成绩、能力的

同时，可能够锻炼护理技能，进而提高护生在日后工作中胜

任岗位的能力。而且，混合式教学方案还能够充分的调动护

生学习积极性，提高护生学习能力。 

本文调研证实，B 组所采用的教学方案实施效果更为理

想，可提高护理操作能力、护理理论知识掌握程度。 

综上所述，在高职护生基础护理教学中，混合式学习方

案实施效果优异，此方案值得普及。 
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