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精细化护理在重症颅脑损伤患者肠内营养中的应用分析 
赵青青 

临沂高新医院  山东临沂  276000 

摘要：目的：本篇文章旨在开展对比实验来深入探究采用精细化护理对于重症颅脑损伤患者肠内营养是否良好的改善效果，减
少肠内营养治疗并发症发生率，提高肠内营养的补充效果，增加患者护理满意度。方法：随机在医院选取 2019 年 8月至 2021
年 8月来院诊治或开展相关疾病护理的 130 例重症颅脑损伤患者，将所有患者平均随机打散，并在告知患者及家属的情况下，
所有人知情自愿参与本次观察研究。所有患者将被随机分为采用传统常规护理方法的对照组和采用精细化护理的观察组，每组
65 人。观察两组患者在护理过程中的肠内营养治疗并发症发生情况及发生率，肠内营养治疗程度，患者护理满意度，来判断
护理方法不同对患者产生的影响。结果：采用传统常规护理方法的对照组患者中有 34 人出现肠内营养治疗并发症，占比 52%，
肠内营养吸收程度较低，患者身体状况一般，患者平均护理满意度打分为 3.5 分，而精细化护理干预的观察组患者中有 15 人
出现肠内营养治疗并发症，占比 23%，肠内营养吸收程度较高，患者身体状况较好，患者平均护理满意度打分为 4.7 分。结论：
根据数据记录显示，采用精细化护理干预的观察组患者比采用传统常规护理方法的对照组肠内营养治疗并发症情况出现次数
少，占比小，肠内营养吸收程度高，得到的护理服务更加优质，患者身体状况好，患者护理满意度高。说明在重症颅脑损伤患
者肠内营养中采用精细化护理干预会产生良好的护理效果，值得大力应用推广。 
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脑损伤是指由于外力作用于头部，造成的脑组织器质性

损伤，甚至会出现感觉、运动、认知、行为、心理等功能损

害。治疗可针对病因选择药物或手术治疗，愈后通常和脑损

伤的程度有关
[1]
。手术后患者的肠内营养吸收程度影响患者

身体状态及恢复情况
[2]
。精细化护理干预是由国外引进的相

关护理理念，应用在相关领域可以发挥显著效果，也有相关

研究表明其对肠内营养吸收效果的改善作用。为探究精细化

护理在重症颅脑损伤患者肠内营养中的影响，我院花费两年

的时间开展实验，现报告如下： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

在医院选取 2019 年 8 月至 2021 年 8 月来院诊治或开展

相关疾病护理的 130 例重症颅脑损伤患者，保证所有患者及

家属均知情、同意且自愿参加，并都已自愿签署知情同意书，

采用数字表随机分配的方式，分成采用常规护理对照组、采

用精细化护理干预的观察组 2个组别，每组各 65 例。两组患

者情况相当，均无精神疾病史（年龄、平均年龄、性别等）

做观察比较，差异均无统计学意义，可作比较。采用传统常

规护理对照组中：年龄 24 岁～78 岁，平均年龄 51±2.5 岁。

男 35 例，女 30 例。采用精细化护理干预的观察组中：年龄

23 岁～69 岁，平均年龄 46±3.4 岁。男 30 例，女 35 例。 

1.2 护理方法 

对照组患者按照医院正规传统疗程进行相关肠内营养护

理。 

观察组在此基础上进行相关精细化护理手段，具体包括： 

（1）饮食方面：以清淡为主，结合具体状况配合膳食营

养搭配。 

（2）心理方面：配合进行心理护理，缓解紧张焦虑情绪
[3]
。 

（3）知识普及：及时全面的为患者普及相关知识，使患

者了解相关手段方法及其意义。结合可利用的最适宜的护理

研究依据、护理人员的个人技能和临床经验和病人的实际情

况、价值观和愿望，树立以研究指导实践、以研究带动实践

的观念来实施最佳方法
[4]
。 

（5）实施相关护理计划，并通过自评、同行评议、评审

等方式监测有关护理方法的实施效果。为了预防误吸，医护

人员会对意识障碍的患者进行鼻饲前翻身并吸净呼吸道分泌

物；在病情允许的情况下，鼻饲时将患者的头胸抬高 30°或

更高，并在鼻饲后半小时内保持半卧位。 

1.3 评价指标 

观察两组患者在护理过程中的肠内营养治疗并发症发生

情况及发生率，肠内营养治疗程度，患者护理满意度，来判

断护理方法不同对患者产生的影响。（护理满意度为患者为

收到的服务质量打分，分为五个等级:非常不满意，不满意，

适中，满意，非常满意分别对应分值 1-5 分。） 

1.4 统计学方法 

方法计数(n%)代表率，χ2 检验；计量（ sx  ），行 t

检验。文中所生成的数据均借用 SPSS21.0 数据包处理，P＜

0.05 显现有关本文的检验结果有意义。 

2  结果 

采用传统常规护理方法的对照组患者中有 34 人出现肠

内营养治疗并发症，占比 52%，肠内营养吸收程度较低，患

者身体状况一般，患者平均护理满意度打分为 3.5 分，而精

细化护理干预的观察组患者中有 15 人出现肠内营养治疗并

发症，占比 23%，肠内营养吸收程度较高，患者身体状况较

好，患者平均护理满意度打分为 4.7 分。根据数据记录显示，

采用精细化护理干预的观察组患者比采用传统常规护理方法

的对照组肠内营养治疗并发症情况出现次数少，占比小，肠

内营养吸收程度高，得到的护理服务更加优质，患者身体状

况好，患者护理满意度高。 

3  讨论 

脑损伤中最常见的是外伤引起的脑损伤，中开放性脑损

伤多由锐器、火器等造成，出现头皮裂伤、颅骨骨折等情况;

而闭合性脑损伤多因受到钝性物体打击、间接暴等造成，头

皮颅骨完整
[5]
。由于精细化护理干预的特殊意义，有必要深

入探究精细化护理干预对脑损伤患者肠内营养的改善效果。

我院研究近两年中来院诊治的相关患者，分组对比开展实验，

根据实验结果数据显示，在重症颅脑损伤患者肠内营养中采用

精细化护理干预会产生良好的护理效果，值得大力应用推广。 
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