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儿童在正畸形治疗中的口腔护理 
徐媛媛 

山东大学齐鲁医学院口腔医学院/口腔医院儿童口腔科  山东济南  250012 

摘要：目的：儿童在正畸形治疗中的口腔护理。方法：把 2020 年 6月作为开始日期，直到 2021 年 6月期间来我院诊治的 72
例口腔正畸患儿当做研究对象，依照电脑随机分组的方式分成实验组与对照组，每小组存在 36 例。对照组选择常规形式的护
理，实验组选择综合护理，对比两组患儿的护理状况。结果：实验组得到有效干预后，护理状况比对照组更理想，组间对比表
明（P＜0.05），差距明显。结论：对口腔正畸患儿实行综合护理，降低患儿的疼痛情况，确保其口腔健康及外观美丽，值得
在临床大力推行。 
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口腔正畸属于临床在不损伤人的牙周及牙齿的情况下进

行牙齿矫正，纠正错牙合畸形情况，恢复牙齿的美观
[1]
。正

畸医治期间需要患者长时间佩戴牙齿矫正器，牙齿畸形最好
的纠正年龄范围在 10-12 岁，因儿童的耐受性及依从性较低
等情况，易出现不安、烦躁等情绪，促使纠正后口腔健康状
况并不理想

[2]
。对此，增强在正畸医治期间的护理干预十分

重要，属于改善儿童疼痛状况及预后的重要方式。鉴于此状
况，此文就我院 2020.6-2021.6 特殊时间段挑选的口腔正畸
患儿进行研究，详细内容如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
把 2020 年 6 月作为开始日期，直到 2021 年 6 月期间来

我院诊治的 72 例口腔正畸患儿当做研究对象，依照电脑随机
分组的方式分成实验组与对照组，每小组存在 36 例。对照组
中男女占比是 19：17；年龄最小者在 5岁，年龄最大者在 12
岁，平均为（8.06±2.17）岁。实验组中男女占比是 20：16；
年龄最小者在6岁，年龄最大者在13岁，平均为（8.47±2.69）
岁。两组患儿的基本资料相似度极高，可作比较。 

1.2 方法 
1.2.1 对照组 
对照组病人选择常规形式的护理，既在医治期间对患儿

及其亲属进行健康知识宣讲，依照医嘱服用药物及口腔管理
指导等方面。 

1.2.2 实验组 
实验组病人除常规形式的护理之外，还实行综合护理。

①健康知识宣讲：依照患儿及亲属理解状况对其进行针对性
健康知识讲解。运用 PPT、视频等方式，向其讲述错牙合畸
形的相应知识，提升其对疾病的正确认知。②心理安抚：根
据患儿存在的不良心理状况进行针对性的干预，多和患儿进
行沟通与交流，告知其积极配合医治利于纠正口腔形态，提
升面部牙齿的美观度

[3]
。③疼痛管理：在佩戴矫正器期间，

倘若出现口腔发炎等情况可根据其实际病症进行相应护理。
必要时，可服用镇痛、镇静类药物。④口腔健康：向患儿讲
述正确的刷牙姿势，确保牙齿间隙及周边清理干净，运用盐
水浸泡矫正器能清除其中污秽物。按时、规范刷牙，做好矫
正器的保养工作。⑤并发症管理：面对可能发生牙周炎、口
腔溃疡等不良事件，需要勤查看及做好相应预防措施。要严
格依照护理流程进行操作，避免出现感染事件。保护口腔干
净、整洁，确保营养均衡。 

1.3 观察指标 
查看两组病人的护理状况，其主要囊括诊治依从性、护

理满意度、并发症、VAS 评分、SOHSI 评分。 
1.4 统计学方法 
研究所得数据利用 SPSS 23.0 系统处理。计量资料让

（ sx  ）表示，得到 t 检验，计数资料需要 x2
检验，且用百

分比（%）表示， P＜0.05 表明具有统计学差异。 
2 结果 
2.1 对比两组病人的护理状况 
从组间数据可以知道，实验组得到有效干预后，护理状况比

对照组更理想，组间对比表明（P＜0.05），差距明显，见表1。 
表 1两组病人的护理状况对比[n(%)，（ sx  ，分）] 

组别 例数 诊治依从性 护理满意度 并发症 VAS 评分 SOHSI 评分 

实验组 36 34（94.44） 35（97.22） 2（5.56） 3.20±1.54 38.34±6.21 

对照组 36 30（83.33） 31（86.11） 6（16.67） 4.86±1.87 47.84±5.99 

t/x
2
  6.247 8.078 6.247 4.111 6.606 

P  0.012 0.004 0.012 0.000 0.000 

3 讨论 
牙列不齐、畸形等情况多发生在儿童时期，大部人都需

要进行正畸医治。该医治方式不单能改善其牙齿外观状况，
还能保证口腔的干净、整洁。因正畸患者需要长时间佩戴牙
齿纠正器，易出现负面情绪及危害口腔健康情况，发生口腔
溃疡、牙周炎等众多并发症情况。经过调查发现，在正畸期
间增强对患者的护理干预，利于提升正畸效果及确保口腔健
康。 

本次研究结果表明，综合护理是从健康知识宣讲、心理
安抚、疼痛管理等众多方面对患儿实行护理工作，从而有效
提升其诊治依从性及患儿与亲属的满意度情况。在综合护理
期间，增强对患儿的口腔健康与疼痛管理，利于根据其疼痛
情况展开相应医治工作。对患儿及其亲属耐心讲解错牙合畸
形的相应知识，利于增强其对疾病的正确认知，提升医治自
信及诊疗配合度，确保牙齿矫正取得理想效果

[4]
。根据可能

存在的并发症情况准备好相应的应对措施，利于预防及降低

并发症的发生。 
以上所述，对口腔正畸患儿实行综合护理，利于增强疾

病的认知及提升医治自信，舒缓负面情绪，以良好的心态面
对各种潜在的并发症情况，确保口腔健康及牙齿纠正的美观
度，值得在临床大力推行。 
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