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定期口腔护理对口腔正畸固定矫治患者的效果研究 
南楠 
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摘要：目的 讨论临床中对口腔正畸固定矫治病人开展定期口腔护理的效果。方法 从 2020 年 1 月- 2020 年 12 月间我院就诊
病人中抽取 60 例作为本次研究对象。以分组的形式为病人展开不同的护理干预，组别以 B 组和 A 组区分，干预方法以定期口
腔护理、常规护理区分。并在研究期间重点对两组病人并发症概率进行计算，以此来观察定期口腔护理效果。结果两组病人采
取不同护理方式后，A 组病人并发症发生率比 B 组病人偏高，所以统计学 P 值显示小于 0.05。结论 根据以上表述，将定期口
腔护理应用于此类病人护理中，能够明显提升病人的临床护理效果，可降低并发症发生概率，建议提倡。 
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口腔正畸意义在于不损伤牙齿的周围及牙齿的情况下对

于牙齿进行矫正，纠正畸形牙齿，恢复牙齿美观
[1]
。在正畸

治疗中病人要长期佩戴牙套，由于病人承受能力差，依从性

差等，会出现较多并发症状，从而降低矫正后口腔健康状况。

为进一步研究对正畸病人的护理重点，因此本文对于此类病

人实施护理干预，分析其效果，详细报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本文研究时间选定于 2020 年 1 月-2020 年 12 月间，并

择选这期间在我院治疗的 60 例口腔正畸固定矫治病人进行

研究，分析两组研究资料。B组中病人年龄区间在 30-60 岁，

均数（32.25±2.12）岁，性别比例男性 11/30（36.67%）、

女性 19/30（63.33%）；A组中病人年龄区间在 35-55 岁，均

数（32.75±1.07）岁，性别比例男性 12/30（40.00%）、女

性 18/30（60.00%）；利用统计学数据后显示 P>0.05，可开

展研究。 

1.2 方法 

常规护理干预运用于 A 组：诊疗内容包括：口腔正规护

理、正确用药。B 组病人行定期口腔护理：内容为①做好正

畸口腔治疗前的健康指导：正确指导病人对口腔的常规护理

及口腔卫生，护理人员要耐心告知病人畸形与治疗的基本知

识
[2]
。②心理护理：病人于治疗前会有焦虑、狂躁的情绪，

护理人员要多与病人沟通多加鼓励与支持，使其保持良好的

心态，使病人更具治疗依从性。③健康饮食：病人初期佩戴

矫正器后，告知病人食用食物要缓慢，应尽量避免较硬的食

物，可食软类食物例如粥类
[3]
。④疼痛护理：病人佩戴矫正

装置如有不适感或疼痛，立即检查矫正装置及病人的口腔炎

症进行查看，并采取相应的措施。⑤口腔护理：护理人员告

知病人进食后应及时漱口讲解及示范正确的刷牙方式以便于

病人正确认知，从而使口腔更具清洁。⑥回访工作，病人矫

正器安装后定期给予电话回访并告知其复诊时间及注意事

项，注意日常保健等
[4]
。 

1.3 观察指标 

对两组病人护理满意度、临床并发症发生情况进行组间

对比，并发症内容包括：牙龈炎、牙龈增生、其他并发症。 

1.4 统计学方法 

本次研究计数(n，%)代表率，χ
2
检验。借用 SPSS21.0

数据包处理，P<0.05 为差异，说明 2020 年的 60 例参与研究

的成员有一定差异，显现检验结果有意义。 

2 结果 

2.1 对比两组病人并发症发生概率：A 组 30 例病人中 2

例牙龈炎占比 6.67%，1 例牙龈增生占比 3.33%，2 例则为其

他并发症占比 6.67%，总发生率 5例占比 16.67%；B 组 30 例

病人中牙龈炎为 1例占比 3.33%，牙龈增生 0例，1例则为其

他并发症占比 3.33%，总发生率 2例占比 6.67%；组间差异较

大，此项研究比较，B组有优势，对比有意义（P＜0.05）。 

2.2 相比组间病人对护理满意程度每组均 30 例病人：A

组非常满意16例占比(53.33%)，基本满意8例占比(26.67%)，

不满意为 6 例占比(20%)，护理总满意度 24 例占比（80%)比

B 组护理总满意度 28 例占比(93.33%)显低，其中非常满意 19

例占比(63.33%)，基本满意 9 例占比(30%)，2 例占比(6.67%)

则为不满意，P＜0.05，显现检验结果有意义。 

3 讨论 

口腔正畸固定矫治是经过邻面去釉，来达到矫正牙齿的

目的，此种治疗适用于牙列拥挤、牙齿远近中径较大、牙齿

比例失调人群。口腔正畸固定矫治可改善病人牙齿外观同时

保持病人口腔的健康，在治疗的过程中病人佩戴牙齿矫正器

时间较长从而会发生相关的并发症影响其口腔健康
[5]
。对于

正畸的治疗，病人往往因为疼痛会有抵触的心理，自律力较

差从而导致临床治疗效果差，常规的的护理方法单方面对病

人行健康教育与用药指导等。无法根据病人的并发症状况及

时干预。因此对于口腔正畸固定矫治病人采取定期口腔护理

十分关键
[6]
。护理人员从健康知识宣导、心理护理、健康饮

食、疼痛护理、口腔护理等多方面对病人进行定期护理，与

病人建立友好关系，使病人更具依从性。同时具有保持健康

卫生口腔的习惯。从而提升护理满意度与治疗效果
[7]
。本文

研究表明：本文主要针对定期口腔护理进行研究，临床研究

数据得出，B 组病人并发症发生率、护理效果均优于 A 组病

人，P值小于 0.05，组间存在对比性。 

根据以上表述，将定期口腔护理应用此类病人护理中，

可降低并发症发生概率，能够明显提升病人的临床护理效果，

建议提倡。 
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