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儿童先天性上睑下垂术后角膜炎的发生原因分析与护理 
蔡引 

昆明市儿童医院  云南昆明  650000 

摘要：目的：儿童先天性上睑下垂若不及时采取治疗会影响患儿的视力发育。因此本文探析儿童先天性上睑下垂经过额肌瓣悬
吊术手术治疗后发生角膜炎的原因及对其护理的措施。方法：此次研究对象均是 2020 年 5月- 2021 年 5月在我院进行额肌瓣
悬吊术手术治疗的先天性上睑下垂患儿，共计 60例，采用抽签的方法分为普通护理组和系统护理组（每组各 30 例），普通护
理组采用常规护理方法；系统护理组实施优质系统护理干预，待治愈后对比两组患儿角膜炎的发生率及患儿与其家长对护理效
果的满意度。结果：经数据分析，系统护理组的患儿术后角膜炎的发生率远远低于普通护理组，而患儿及其家属对护理效果的
满意度确远远高于普通护理组（详见表 2）。结论：开展系统护理干预在儿童先天性上睑下垂额肌瓣悬吊术手术治疗中降低了
角膜炎的发生率，提高患儿及其家长的护理满意度，起到了促进临床治疗的作用。 
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上睑下垂（Ptosis）分为先天性和后天获得两大类型。

是指提上睑肌和 Muller 平滑肌的功能不全或丧失，以致上睑

呈现部分或全部下垂的反常状态。患儿的上眼睑在正常睁开

时无法达到正常位置，不但影响患儿的眼外观，还会遮盖患

儿的瞳孔，造成患者视力发育异常，先天性患儿还可造成弱

视。在临床中通过采用上睑下垂纠正术治疗临床小儿先天性

上睑下垂，可使其上睑异常发育得到纠正，促使病情快速恢

复，预防后期患儿面容遭受影响
[1]
。角膜炎是指由各种因素

共同作用造成的角膜炎症反应，是上睑下垂矫治术后最为常

见的并发症也是我国主要的致盲眼病之一，角膜炎的并发会

对手术疗效产生直接的影响
[2]
。由于患儿年龄较小，自我控

制能力及治疗依从性较差，故针对上睑下垂术后护理应着重

于严密观察病情，严格实施各项基础护理，采取积极主动的

有效综合护理方案，促进患儿疾病康复，提高治疗效果。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

此次研究对象均是 2020 年 5 月-2021 年 5 月在我院进行

额肌瓣悬吊术手术治疗的先天性上睑下垂患儿，共计 60 例，

采用抽签的方法分为普通护理组和系统护理组（每组各 30

例）。所有参与者生命体征正常，未见凝血功能障碍、免疫

系统原发疾病及重要器官功能障碍。均在全身麻醉下行额肌

瓣悬吊术治疗，术前患儿角膜透明，发育正常。患儿病历资

料见表 1。 

表 1  患儿一般病历资料( sx  ）。 

组别 例数 男女比例 平均年龄 平均住院 护理模式 

普通护理组 30 16:14 6.16±1.82 岁 6.25±0.47 天 常规护理干预

系统护理组 30 17:13 6.34±1.25 岁 6.18±0.56 天 系统护理干预

1.2 方法 

普通护理组在术后密切监测患儿生命体征，指导患儿卧

位、卧姿，防止压迫术眼，禁止沐浴、洗发及减少户外活动

避免术眼伤口感染。严格遵循医嘱，按时间滴眼药水和睡前

涂抹眼膏等常规护理方法。 

系统护理组具体措施如下： 

①术后 24 小时内应对患儿的创口进行仔细检查，防止患

儿创口的血液渗透情况。护理时严格遵守各项无菌技术操作

规程，动作要轻柔。做到及时更换敷料、适宜松紧包扎，避

免感染和影响患儿眼部血液循环，预防角膜炎等并发症发生。 

②在手术之后，对局部切口出现脓性分泌物者应加用抗

生素以避免继发感染，如果患儿出现早期眼睑水肿，则易导

致上下睑闭合不全，角膜暴露干燥容易引发暴露性角膜炎并

发症，要进行适当的角膜湿润处理，涂抹软膏。指导患儿不

能用力进行挤眼或者揉眼，易导致术眼肿胀压迫眼睑导致睫

毛内翻，致使倒睫刺激角膜引起角膜炎； 

1.3 观察指标 

采集数据对比两组患儿术后角膜炎发生率及患儿和患儿

家属对护理满意度。 

1.4 统计学分析 

各项统计数据通过 SPSS26.0 软件进行处理，计数资料采

用( sx  ）表示，行t检验，计数资料采用[n(1%)]表示，行x²

检验。统计值p＜0.05 ，数据结果存在差异，具有统计学意义。 

2 结果 

经调查统计，普通护理组的患儿有 1 例机械性损伤引起

的角膜炎，因眼睑闭合不全引发暴露性角膜炎 2 例，倒睫引

起的角膜炎 1 例。而经过优质系统护理措施的患儿只有 1 例

是因眼睑闭合不全引发暴露性角膜炎；普通护理组患儿及其

家长对护理的满意度仅有 66.67%，而系统护理组的患儿及其

家长对优质系统的护理满意度高达 93.33%（详见表 2）。 

表2  两组患儿术后并发症发生情况及护理满意度对比[n(%)]。 

组别 例数 角膜炎发生率 满意度 

普通护理组 30 4（13.33%） 20（66.67%） 

系统护理组 30 1（3.33） 28（93.33%） 

x² / 3.514 10.615 

P / P ＜ 0.05 P ＜ 0.05 

3 讨论 

儿童先天性上睑下垂，为眼科较为常见的疾病，临床为

改善患儿的眼球发育效果，需及时采取有效的医护干预方案，

对其进行上睑下垂矫正手术
[3]
。对于治疗效果而言，术后病

情恢复情况至关重要，单纯依靠医生及监护人的监督和干预

效果较差，需要对患儿进行较为系统的术后护理干预，才能

够保障患儿的术后康复效果，从而提升整体治疗效果，抑制

各项并发症发生
[4]
。 

上睑下垂矫正术后病发角膜炎的原因很多，因术后患儿

眼睑闭合不全引起的暴露性角膜炎是常见原因。但经过护理

人员优质的系统护理后，各类原因引起的角膜炎明显降低。 

综上所述，将系统护理干预应用在儿童先天性上睑下垂

额肌瓣悬吊术手术治疗中降低了角膜炎的发生率，提高患儿

及其家长的护理满意度，起到了促进临床治疗的作用。 
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