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摘要：目的：分析肾结石手术患者围术期护理中循证护理的应用效果。方法：选取我院 2019 年 7 月至 2021 年 6 月接受肾结
石手术的 60例患者，按随机分组对照研究，将采取常规护理的 30例患者作为对照组，将采取循证护理的 30例患者作为观察
组，观察两组护理效果。结果：观察组护理质量评分明显高于对照组，差异明显（P<0.05）；观察组患者对护理满意度高于对
照组，差异明显（P<0.05）。结论：循证护理在肾结石手术患者围术期护理质量提高中效果确切，同时还能提高患者护理满意
度，临床应用价值显著。 
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肾结石是泌尿结石中最常见的一种,肾结石不仅会影响

排尿功能,还会出现腰部疼痛、血尿,当结石损伤泌尿道粘膜

时,甚至会引发尿路感染的症状
[1]
。 对于接受肾结石手术的

患者来说，该类患者病情严重，疼痛感剧烈，临床护士必须

要做到围术期护理工作，方能促进疾病的转归，保障患者的

生命安全
[2]
。因而本研究主要针对 2019 年 7 月至 2021 年 6

月接受肾结石手术的 60 例患者采取不同护理，探讨循证护理

在胃肠外科管道护理中的应用效果，现报道如下： 

1 研究资料及方法 

1.1 研究资料 

选取我院 2019 年 7 月至 2021 年 6 月接受肾结石手术的

60 例患者，按随机分组对照研究，其中 30 例对照组患者中，

男 17 例，女 13 例；年龄在 26-65 岁,平均(45.53±4.71)岁。

30 例观察组患者中，男 19 例，女 11 例；年龄在 25-73 岁,

平均(49.23±5.36)岁。两组线性资料对比差异不明显

（P>0.05）。 

1.2 方法 

两组均行肾结石手术，并配合围术期护理，其中对照组

采取常规护理，包括术前护理，术中生命体征监护、术后输

液、换药等护理措施。观察组则在常规护理基础上加用循证

护理。具体措施如下。 

①循证找到护理细节问题，查阅资料查相关文件，收集

相关知识点，并进行研究来解决相关问题，确定循证护理具

体方案。对围术期护理情况进行总结分析，发现患者术中存

在体温过低，术后有出血、感染等并发症风险，同时患者心

理变化和疼痛等情况对治疗效果有一定影响。提示护理人员

护理服务不够细心，未能严格关注患者的具体情况。 

②根据收集的依据，针对提出的问题制定针对性解决措

施，制定科学合理的护理方案。经科室内部会议审核后，具

体护理措施有：a 通过提前调节手术是内温度，加热关注液

至适宜温度，及时更换无菌单等措施，以此减少术中体温过

低的现象发生。b 注重生命体征的监测力度，密切观察切口

情况、引流管固定情况以及引流液颜色、性状等，发现异常

要立即上报。c 注重对患者的心理干预，及时了解患者的内

心状况，掌握其真实的想法和需求，并尽可能满足他们的合

理需求，为其营造良好的心理环境。d 加强与患者和家属之

间的沟通，对患者进行健康教育的培训，取得患者的主动配

合，增强患者依从性。e 针对部分患者疼痛情况，应予以正

确的体位护理和呼吸指导，尽最大努力缓解患者疼痛，提高

疼痛阀值，促进其尽快恢复。f 加强护理人员专科护理知识

和操作技能的学习，加强责任感，提高围术期护理质量。 

1.3 统计学方法 

用统计学软件（SPSS23.0 版本）分析数据，t 检验计量

资料，表示为 sx  ，X2
检验计数资料，表示为%，若 P<0.05，

则有统计学意义。 

1.4 观察指标 

对比两组患者对护理满意度情况。同时评估两组患者护

理质量评分情况。 

2 结果 

2.1 两组患者护理满意度对比 

本研究结果显示，观察组护理满意度 96.67%（29/30）；

对照组护理满意度 86.67%（26/30）。可知，观察组护理满

意度高于对照组，差异明显（X2
=6.548；P<0.05）。 

2.2 两组患者术后护理质量评分对比 

本研究结果显示，术后，观察组护理质量评分

（98.59±1.78）；对照组护理质量评分（92.78±3.19）其中

t值=8.711，P 值=0.001，可知，观察组护理质量评分明显高

于对照组，差异明显（P<0.05）。 

3 讨论 

肾结石治疗方法可分为保守治疗和手术治疗。是否需要

手术治疗，取决于结石的大小、结石所在位置和患者自身具

体情况。由于受到多种因素的影响，肾结石手术患者术中、

术中并发症风险增加，不仅增加护理风险，还加大了护患间

的矛盾
[3-4]

。 

为提高临床护理效果，本研究主要探讨循证护理模式在

肾结石手术围术期护理中的应用价值。结果显示，观察组护

理质量评分明显高于对照组，护理满意度高于对照组，差异

明显（P<0.05）。充分表明循证护理能有效提高护理质量，

增加患者对护理的满意度。分析其原因在于该护理模式能从

患者角度出发，从协助患者、了解患者并实现患者愿望中，

利用临床护理经验和技能相结合，为其提供人性化护理服务，

有助于提高护理质量，从而让患者获得良好的服务，促进患

者尽快恢复。 

综上所述，循证护理在肾结石手术围术期护理质量提高

中效果确切，可有效提高患者的满意度，临床应用价值高。 
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