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压疮护理小组早期介入对预防脑卒中患者压疮的影响 
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摘要：目的：本篇文章旨在开展对比实验来深入探究压疮护理小组早期介入对预防脑卒中患者压疮的影响。方法：随机在医院
选取 2020 年 8 月至 2021 年 8 月来院诊治或开展脑卒中病相关治疗的 56 例患者，将所有患者平均随机打散，并在告知患者及
家属的情况下，所有人知情自愿参与本次观察研究。所有患者将被随机分为采用传统常规护理方法的对照组和采用压疮护理小
组早期介入的观察组，每组 28 人。观察两组患者的在护理及治疗脑卒中疾病过程中的压疮产生情况、压疮知识了解及检测评
分情况、患者护理满意度，来判断压疮护理小组早期介入对脑卒中患者是否产生预防作用。结果：采用传统常规护理方法的对
照组患者中有 9人出现压疮，占总体比重 32%，有 13 人对压疮相关知识达到十分了解，占比 46.4%，压疮知识检测评分平均
为 67 分，患者平均护理满意度打分为 3.5 分，而采用压疮护理早期介入的观察组患者中仅有 2 人出现压疮，占比 7.1%，有
20 人对压疮相关知识达到十分了解，占比 71.4%，压疮知识检测评分平均为 89分，患者平均护理满意度打分为 4.7 分。两组
数据对比 P＜0.05，存在意义。结论：根据数据记录显示，采用压疮护理小组早期介入比采用传统常规护理方法的对照组压疮
产生次数少，占比小，有一定的预防作用，患者对于压疮的相关知识更加了解，得到的护理服务更加优质，患者护理满意度高。
说明压疮护理小组早期介入对预防脑卒中患者压疮产生了良好的作用，减少了患者压疮的产生，提高了患者的相关知识储备，
值得大力应用推广。 
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压疮又称褥疮、压力性损伤，由于身体局部皮肤长期受

压，影响血液循环，导致皮肤和皮下组织缺乏营养而出现损

伤、溃疡甚至坏死
[1]
。压疮本身不是原发疾病，大多是由于

卧床患者未经良好护理而造成
[2]
。所以良好的护理是必要的，

护理小组介入干预是由国外引进的相关护理理念，应用在相

关领域可以发挥显著效果。为探究压疮护理小组早期介入对
预防脑卒中患者压疮的影响，我院花费一年的时间开展实验，
现报告如下： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
随机在医院选取2020年 8月至2021年 8月来院诊治或开

展脑卒中病相关治疗的 56 例患者，采用数字表随机分配的方
式，分成采用常规护理对照组、采用压疮护理小组早期介入的
观察组2个组别，每组各28例。采用传统常规护理对照组中：

年龄24岁～56岁，平均年龄41±2.5 岁。男 10例，女 18例。
采用压疮护理小组早期介入的观察组中：年龄 23 岁～59 岁，
平均年龄 46±3.4 岁。男 15例，女 13例。两组患者情况相当，

均无精神疾病史（年龄、平均年龄、性别等），对比两组患者
一般资料，P＞0.05，差异均无统计学意义，可作比较。 

1.2 护理及治疗方法 

对照组按照传统常规护理原则和方法对患者进行护理和
脑卒中疾病的相关治疗，观察组则在此基础上，采用压疮护
理小组早期介入护理方法，具体包括： 

（1）明确诊断结果，进行压疮身体测试评分，分等级给
予压疮预防护理措施。（2）积极跟进患者病情，及时告知患
者及家属相关的治疗方案，在患者及家属的同意下进行治疗，

提高护理依从度
[3]
。（3）心理疏导，时刻关注患者情绪，缓

解患者紧张烦躁心理。（4）形成专业的早期介入团队，确保
相关护理人员的专业知识储备和能力

[4]
。在患者中讲授有关

压疮的知识，使其有一定的自我预防能力。（5）护理人员通
过定期变换体位可预防压疮的产生

[5]
。（6）建立有效医患联

系，定期宣传相关注意事项以及相关知识，对于患者异常情

况及时给予指导和帮助，避免延误病情。 
1.3 评价指标 
观察两组患者的在护理及治疗脑卒中疾病过程中的压疮

产生情况、压疮知识了解情况、检测评分情况及患者护理满
意度，来判断压疮护理小组早期介入对脑卒中患者是否产生
预防作用。（护理满意度为患者为收到的服务质量打分，分

为五个等级:非常不满意，不满意，适中，满意，非常满意分
别对应分值 1-5 分）。 

1.4 统计学方法 
方法计数(n%)代表率，χ2 检验；计量（ sx  ），行 t

检验。文中所生成的数据均借用 SPSS21.0 数据包处理，P＜
0.05 显现有关本文的检验结果有意义。 

2  结果 

采用传统常规护理方法的对照组患者中有 9 人出现压
疮，占总体比重 32%，有 13 人对压疮相关知识达到十分了解，
占比 46.4%，压疮知识检测评分平均为 67 分，患者平均护理

满意度打分为 3.5 分，而压疮护理小组早期介入的观察组患
者中仅有 2 人出现压疮，占比 7.1%，有 20 人对压疮相关知
识达到十分了解，占比 71.4%，压疮知识检测评分平均为 89

分，患者平均护理满意度打分为 4.7 分。根据数据记录显示，
采用压疮护理小组早期介入的观察组患者比采用传统常规护
理方法的对照组压疮产生次数少，占比小，有一定的预防作

用，患者对于压疮的相关知识更加了解，得到的护理服务更
加优质，患者护理满意度高。 

3  讨论 

脑卒中是突发且进展迅速的脑缺血性或脑出血性疾病
[6]
。根据世界卫生组织定义，脑卒中指多种原因导致脑血管

受损,局灶性(或整体)脑组织损害，引起临床症状。功能恢复

及预防复发是日常照护的重点。长期的卧床极易产生压疮，
需要专业的预防措施。我院研究近一年来院诊治的相关患者，
分组对比开展实验，根据实验结果数据显示，压疮护理小组

早期介入对预防脑卒中患者压疮产生了良好的作用，减少了
患者压疮的产生，提高了患者的相关知识储备，值得大力应
用推广。 
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