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护理干预对白内障患者术后的生活质量以及心理状态的影响 
田冰清 

湖北民族大学附属民大医院  湖北恩施  445000 

摘要：目的：探索护理干预对白内障患者术后的生活质量以及心理状态的影响。方法：研究对象为本院 2020 年 3 月至 2021
年 6 月接收的白内障患者，从中选取 96 例分组进行研究，每组患者 48 例，比较 2 组患者护理效果。结果：观察组患者生活
质量和心理状态明显好于对照组，研究数据经统计学软件分析有意义，p<0.05。结论：在白内障患者术后的护理中使用护理干
预，效果良好，能提升患者的生活质量，减轻患者心理负担，在临床上有着积极的意义。 
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白内障是老年人群常见的眼科疾病，在致盲因素中占据

着主要地位，严重影响着老年人群的视觉功能，给老年患者

的生活造成严重影响，大大降低了患者的生活质量，给患者

带来了严重的心理负担
[1]
。患者在接受治疗后必须辅以相应

的护理干预，才能起到很好的预后效果
[2]
。本文选择 96 例患

者进行研究，分析护理干预在白内障患者手术后对患者生活

质量和心理状态的影响，现报告如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究对象来自本院接收的白内障患者，从中选取 96 例通

过抽签分为 2 组进行研究，一组患者实行护理干预，一组患

者在术后不进行干预，进行干预的小组为观察组，不进行干

预的小组为对照组。观察组患者男性 30 例，女性 18 例，年

龄 50--72 岁，平均（62.33±1.17）岁，病程 3--6 年，平均

（5.23±1.11）年。对照组患者男性 28 例，女性 20 例，年龄

51--73 岁，平均（62.28±1.19）岁，病程 3--6 年，平均

（5.21±1.08 年）。患者资料经统计学分析无意义，可进行

对比，p>0.05。 

1.2 方法 

对照组患者手术后为患者提供病房，并保持病房干净、

整洁，叮嘱患者按时用药，并对病房进行按时消毒、通风等。

观察组患者在术后进行护理干预，具体如下：1、环境护理：

术后将患者送入病房，并协助患者摆放正确体位，严格记录

患者术后反应和生命体征，营造温馨、舒适的环境，保持患

者室内温度、湿度适宜，并对病房进行消毒和杀菌，保持房

间通风良好；2、健康教育：患者由于术后暂时失明，会对生

活造成较大影响，患者也会担心手术效果，护理人员在进行

护理时，告知患者白内障的发病原因、治疗方式、预后以及

注意事项等；3、心理护理：患者由于突然失明，会造成心理

恐慌，护理人员在和患者进行交流时应对患者担心的问题进

行一一解答，并列举手术成功案列，加强患者信心，提升患

者的治疗依从性。 

1.3 疗效标准 

对比 2 组患者护理后生活质量评分和心理评分，生活质

量采用 SF－36 生活质量表进行评价，包括功能恢复、健康感

觉、生活幸福感、认知功能、心理状态等。 

1.4 统计学处理 

将研究数据进行t检验和X²检验，计量表示方法（ sx  ），

计数表示方法采用（n/%），差异有统计学意义，P＜0.05。 

2 结果 

2.1 患者护理效果对比 

观祭组（n=48）,功能恢复（92.36±5.27），健康感觉

（85.88±3.13），生活幸福感（92.67±3.39），认知功能

（88.65±5.31），心理状态（88.73±6.22）；对照组（n=48）,

功能恢复（83.65±3.13），健康感觉（78.63±2.11），生

活幸福感（81.65±2.34），认知功能（80.11±1.19），心

理状态（79.21±1.32），（t1=9.8451，p1=0.0000；t2=13.3066，

p2=0.0000；t3=18.5349，p3=0.0000；t4=10.8728，p4=0.0000；

t5=17.2374，p4=0.0000）。对比 2组患者护理后生活质量和

心理状态评分，观察组明显好于对照组，数据经统计学分析

有意义，p<0.05。 

3 讨论 

白内障是老年人群常见的疾病，在众多致盲因素中占据

主要地位，高发群体主要为 50 岁以上的人群，会对患者的生

活质量造成严重影响
[3]
。手术治疗是临床治疗本病的首选方

法，在治疗后，患者由于术后的突然失明状态会对生活造成

严重影响，患者更会产生严重的心理负担，因此在进行手术

的同时还要辅以适当的护理干预，以提升患者的的治疗依从

性和治疗信心，才能使患者很好的配合治疗
[4]
。视力是评价

白内障患者治疗效果的直接标准，但对患者的心理护理同样

极其重要，老年人的身心健康严重制约着患者的康复效果。

本研究中，对进行手术后的患者进行护理干预，通过健康教

育和心理护理，建立了患者的治疗信心，提升了患者的生活

质量。研究结果显示，采用了护理干预的观察组患者，生活

质量评分和心理状态评分远高于对照组患者评分，数据经统

计学分析有意义，p<0.05。 

综上，在白内障手术后对患者进行护理，能显著提升患

者的生活质量和心理状态，在临床上有着积极的意义，值得

借鉴推广。 
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