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探讨护理干预对老年重度COPD 患者PICC 置管术后并发症及依从性的影响 
苏洁 

山东省淄博市市级机关医院  山东淄博  255000 

摘要：目的 实验目的旨在分析老年重症 COPD 患者在进行 PICC 置管手术之后采用护理干预，探讨对患者并发症以及依从性
的影响。方法 实验中所有研究对象均为我院所治疗的老年重症 COPD 置管手术患者，选取时间为 2019 年 1 月至 2021 年 1
月，选取例数为 30例。将所有患者进行随机划分为两个小组，观察组和对照组各有 15例。其中对照组将采用常规护理，而观
察组则于该基础行系统化护理干预，对比两种护理方式的应用效果。结果 实验中数据分析，观察组患者其治疗的依从性 14
（93.33%）要显著的高于对照组依从性 12（80.0%），组间对比差异有统计学意义（P＜0.05）。观察组患者其并发症发生率
要显著的低于对照组，对比差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 对于老年重度 COPD 患者进行 PICC 置管手术之后能够有效
的提高患者的治疗依从性，同时还能够降低患者的并发症发生率，应用价值显著，可广泛推广。 
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在临床当中 COPD 是一种具有气流受限特征的能够预防

和治疗的疾病，伴随着 COPD 疾病的发展，很有可能导致其全

身炎症以及骨骼肌功能不良等全身反应，会严重的影响到患

者的活动能力，从而导致患者的生活质量严重的降低。因为

部分重度 COPD 患者的年龄较大，并且疾病危重，住院时间较

长，营养差、反复穿刺进行外周静脉留置针导致穿刺、固定

困难等特点，这样就导致其在治疗上具有一定的难度。随着

现代护理学科的发展，全新的护理理念日益更新，全面系统

的综合护理干预在临床中有了广泛的应用。本实验将分析老

年重症 COPD 患者在进行 PICC 置管手术之后采用护理干预，

探讨对患者并发症以及依从性的影响。报告如下： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本实验中所有研究对象均为我院所治疗的老年重症COPD

置管手术患者，选取时间为 2019 年 1 月至 2021 年 1 月，选

取例数为 30 例。将所有患者进行随即划分为两个小组，观察

组和对照组各有 15 例。两组人员一般资料无明显差异， （P

＞0.05）有可比性。 

1.2 方法 

本实验将采用分组对比的方式进行，其中对照组患者将

采用常规护理方式，而观察组则采用系统化护理，内容如下： 

首先，在进行置管之前对于可能影响置管的因素需要进

行全面的评估，在穿刺之前让患者保持平卧的姿势，并且其

穿刺侧手臂和身体成 90°。准确测量所需要的导管长度，即

从穿刺点至对侧胸锁关节长度需要再加 2cm 左右，置管的过

程当中应当尽量动作缓慢，如果遇到阻力，则不能强行送管，

而是将导管往后退 2cm 处，然后仅从充分的调整导管的角度

以及上臂的位置之后将导管进行缓慢的推进，与此同时采用

边注生理盐水边送管法。在手术之后，使用 X 射线拍片以确

定导管的具体位置，注意在无菌条件下进行插管，定期的进

行更换敷料，并做好消毒工作
[1]
。其次，让患者能够充分的

了解 PICC 置管的相关知识，对于该技术的优缺点具有充分认

识，从而让患者积极的配合治疗。重症 COPD 患者的病程时间

较长，容易反复发作，并且患者的肺功能较差，具有呼吸困

难等等，容易导致患者出现抑郁等不良情绪，所以可以要求

已经成功置管的患者聊聊对于 PICC 置管技术的体会，促使患

者能够增强战胜疾病的信息和决心，进而让患者以及家属更

有信心，缓解不良情绪。最后，患者需要了解 COPD 的治疗相

关要求以及治疗过程当中所常用的药物名称、药理作用以及

不良反应等等，进一步的促进治疗效果提高
[2]
。 

1.3 观察指标 

本实验将观察两组患者依从性以及并发症发生率指标，

其中并发症主要包含导管堵塞、导管相关性感染、静脉炎等。 

1.4 统计学方法 

实验采用 SPSS 20.0 统计学软件分析数据，计量资料采

用（ sx  ）表示，对比进行 t 检验；其中计数资料采用%表

示，对比进行 X
2
检验；且（P＜0.05）表示差异具有统学意义。 

2 结果 

通过数据分析，观察组患者其治疗的依从性 14（93.33%）

要显著的高于对照组依从性 12（80.0%），组间对比差异有

统计学意义（P＜0.05）。观察组患者其并发症发生率要显著

的低于对照组，对比差异有统计学意义（P＜0.05）。如下表

1所示： 

表 1 观察组和对照组并发症发生率对比 

组别 例数 导管堵塞 导管相关性感染 静脉炎 发生率

观察组 15 1 0 1 13.33%

对照组 15 1 1 3 33.33%

t / 6.345 

P / ＜0.05 

3 讨论 

在临床当中 PICC 置管是一种经外周镜面进行穿刺插管

手术，相比之前的方式，PICC 置管是一种最适合的中长期输

液以及应用高渗性和高刺激性药物的患者作为静脉治疗的有

效通道，对于预防引起的血管并发症发生、保持静脉通道通

常具有重要意义，进而促进患者的生活质量提高，进而提高

患者的生存治疗
[3]
。本实验中数据显示，观察组患者其治疗

的依从性 14（93.33%）要显著的高于对照组依从性 12

（80.0%），组间对比差异有统计学意义（P＜0.05）。观察组

患者其并发症发生率要显著的低于对照组，对比差异有统计

学意义（P＜0.05）。综上所述，对于老年重度 COPD 患者进

行 PICC 置管手术之后能够有效的提高患者的治疗依从性，同

时还能够降低患者的并发症发生率，应用价值显著，可广泛

推广。 
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