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循证护理在肾病综合征患者中的临床应用效果 
蒋莉燕  唐镜  刘小艳 

桂林市中医医院  广西桂林  541002 

摘要：目的 将循证护理应用到肾病综合征临床治疗中，探究其应用效果。方法 对 98 例肾病综合征患者进行分组研究，对照
组实施常规护理干预，检查组应用循证护理，分析不同护理应用的临床效果。结果 实施不同护理干预后，观察组临床护理满
意率为 95.92%，显著超过了应用常规护理的对照组，组间数据可比性较强。结论 肾病综合征患者在治疗过程中实施循证护理
干预，不仅能提升护理质量，还显著改善患者临床症状，使生活质量得到极大提高，值得临床推广。 
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肾病综合征患者大多伴有高血脂症状，同时还会有蛋白

尿或白血症等临床综合表现，是近几年国内比较普遍的脏器

疾病。由于该病病程长、治疗难及容易复发等特点，所以要

对临床护理的方法进行提升与改进，为患者进行科学合理的

临床护理服务，本文采用我院收治的 98 例肾病综合征患者进

行研究分析。现将结果报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

对我院收治的肾病综合征患者 98 例进行对比研究，其就

诊范围在 2019 年 1 月至 2020 年 1 月，根据随机数值表划分

为检查组和对照组，每组各划分 49 例。检查组中男 26 例，

女 23 例，年龄段区间在 30—80 岁，（47.39±4.36）岁是均

龄值；对照组年龄介于31岁至69岁之间，平均（47.30±9.61）

岁，男女比例为 28 例和 21 例。统计所有患者的例数及性别

等基本资料发现，组间差异 P＞0.05，可以比较研究。 

1.2 方法 

对照组的49例病人采用常规治疗护理方法,按照常规流程

开展护士工作,为病人做健康指导。观察组的49例病人在对照

组基本上对病人增加循证护理方法,具体采用措施如下：①建

立循证护理小组，充分了解患者的病情，总结患者的情况和不

良反应，为患者临床实践提供相应的措施。②由于该患者因受

到长期病痛的折磨和使用激素类的药物等，都会给患者带来很

多不良反应，例如：出现脱皮、皮疹等现象，导致病人在护理

期间极容易差生负面影响心情，医护人员要从多方面了解病人

心态，针对特殊心理制定出有针对的心态干预措施，给病人讲

解成功病历，增加患者的治疗信心。③每天坚持肢体锻炼，如：

散步、上下楼梯、散步等，适当的运动可以增加患者运动功能，

避免患者运动功能减退，提高生活自理能力。④注重病人传染

护理,传染不仅加剧患儿的疾病,还极易加大交叉感染的危险

性,所以护士应每天搞好灭菌管理工作,加强对病人的传染控

制。⑤医院组织健康专家为患者进行健康讲座，针对病情治疗

知识进行全方面的讲解，提高患者对肾病综合征的了解，以便

于患者主动接受治疗，达到讲座的目的。 

1.3 观察指标 

医护人员观察并记录两组病人出院前对护理方法是否符

合以及符合的程度,分为异常符合、正常符合、不符合,根据

患者治疗舒适情况进行比较,满分为 100,<65 为不符

合,65—85 为正常符合,>85 为异常符合。临床治疗满意度

=[(一般满足+特别满足)例数÷总例数] 

1.4.统计学方法 

SPSS20.0 统计患者数据进行对比研究，生存质量表示计

量资料，护理满意率表示计数资料，t和 x²分别检验，P＜0.05

代表差异具有可比性。 

2 结果 

2.1 护理满意度比较 

根据病人对护理方法的满意程度。对照组病人满足 33 例,

满足率为 87.75.%,显然低于检查组满足 44 例,满足率为

96%(P<0.05),见表 1: 

表 1  两组患者对护理满意率的分析 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 满意率

对照组 49 33 10 6 87.76%

检查组 49 44 3 2 95.92%

2.2 比较患者的生存质量 

根据患者的情绪、语言、自理能力及精力上数据统计，

对照组和观察组进行比较，见表 2： 

表 2  两组患者的生存质量对比 

组别 例数 情绪 语言 自理力 精力 

对照组 49 6.30±1.1 7.05±1.1 5.95±1.0 6.25±1.3

检查组 49 7.30±1.4 8.85±1.3 7.95±1.5 8.35±1.2

3 讨论 

肾病综合征是一种严重威胁人体健康状况的常见疾病，

由于其在诊断中比较困难，入院多数为晚期，患者知道后容

易出现紧张、抑郁等情绪，影响患者治疗。所以就更加需要

医护人员对患者采用循证护理干预措施，这不仅可以提高患

者心理承受能力，还能减少因疾病给患者带来的痛苦。循证

护理逐渐在临床应用起来，主要依据临床治疗经验并结合患

者期望和科研结论等，为患者提供科学合理的护理措施。和

常规护理进行比较，循证护理可以更加全面、科学、有序的

开展护理工作，最大程度的避免盲目护理、重复护理、护理

效率低等问题，对传统护理进行了有效创新，显著提升了护

理人员的工作积极性。利用护患之间的充分沟通，有助于全

面掌握患者的心理状态、患病情况及生活习惯等，以此为依

据深入分析问题，采取相应的护理模式，促使患者早日康复。 

综上所述，在肾病总合症中采用循证护理方法对病人的

生活品质有着明显的提升,对提升护士工作满意度有着非常

重要,在临床治疗中可以进一步推广。 
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