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手术室细节护理在提高手术室护理安全性中的应用浅析 
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摘要：目的 在手术室护理中，采用不同护理方案，总结与探究手术室细节护理方案实施效果以及安全性。方法 自 20年度的 1

月至 21年度 1月在我院进行手术治疗的 120例病人进行调研，按照手术护理配合方案不同进行分组，每组均纳入 60例。护理
A组选用常规护理，护理 B组选用细节护理。总结与探究护理 A组、B组护理方案实施效果。结果：护理 A组与护理 B组并发
症发生率对照，前者较高，后者较低，组间对照差异为 P值=0.0000。结论 在手术室护理中，细节护理方案实施效果优异，此
方案可提高护理安全性，值得临床普及与应用。 
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手术室是我院重要科室，是为病人提供抢救、治疗的场

所。手术室所提供的抢救方式、治疗方式均为有创操作
[1]
。

手术室护理工作护理专业性较强，且存在风险性，在手术室

护理操作中，一旦发生失误将会诱发与引起各种危害程度，

不仅会降低护理质量，还会给病人生命安全造成影响与威胁
[2]
。基于上述情况，要不断完善与提升护理质量，提高护理

安全性。基于上述情况，我科室采用了 2 种不同的护理方案，

具体实施情况、结果分析，见如下阐述。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

自 20 年度的 1 月至 21 年度 1 月在我院进行手术治疗的

120 例病人进行调研，按照手术护理配合方案不同进行分组，

每组均纳入 60 例。护理 A 组，男：29 例、女：31 例，年龄

跨度在 23 岁至 58 岁之间，中位年龄为 40.11 岁。护理 B组，

男：30 例、女：30 例，年龄跨度在 24 岁至 58 岁之间，中位

年龄为 40.15 岁。两组在一般资料上经软件处理差异显示不

明显，P＞0.05，有可比性。 

1.2 护理方法 

护理 A 组选用常规护理，首先对病人实施探视，再与病

人沟通，并告知病人手术注意事项，最后遵医嘱进行术中护

理配合。 

护理 B组选用细节护理，具体如下：（1）术前护理干预：

手术前主动探望病人，与病人积极沟通，询问病人疾病情况

与既往疾病史、过敏史、治疗史，在评估病人文化程度与负

性情绪反应，根据病人文化程度选择简单易懂的语言为病人

普及与疾病有关的常识，再根据负性情绪反应评分结果对其

实施心理疏导与干预，帮助病人树立治疗的自信心。（2）术

中护理干预：在手术前护理人员要根据当天的温度、湿度调

整手术室内的温度、湿度，还应反复的核对、检查手术器械，

手术使用药品准备情况，保证手术室内的无菌性、整洁性。

病人进入手术室以后，护理人员要主动与其沟通，安抚病人，

对于术中存有意识者，要采用眼神、肢体触碰、安抚干预方

式，帮助病人转移注意力，再不影响治疗情况下协助病人选

择舒适的体位，给予病人充分尊重，保护病人的隐私。此外，

手术期间要观察病人生命体征，一旦发生异常要立即告知医

生。（3）术后护理：术后病人麻醉药物并未消退，容易发生

呼吸道梗阻情况，为此护理人员要密切关注病人生命体征，

一旦发生异常要告知医生，并积极配合医生进行处理。 

1.3 观察指标 

对照两组病人护理结果。从护理满意评分结果、并发症

发生率。 

1.4 评价标准 

（1）护理满意评分：以评分方式进行，采用病人自评方式

进行，总得分值越高说明病人对于本次护理越为满意，此评分

问卷为我院自设问卷，总得分值为百分，共计 10 题，每题计

10分。（2）并发症发生率：记录发生例数，计算构成比。 

1.5 统计学处理 

将本文采取的数据均纳入 SPSS25.0 软件中进行处理，对

于技术资料以（n，%）表示，x
2
检验，计量资料（均数±标

准差）表示，t检验，P＜0.05 差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 护理 A 组与护理 B 组护理满意评分对照 

护理 A 组：给予 81.22±0.98 分；护理 B 组：给予

91.21±1.01 分，护理 A 组与护理 B 组护理满意评分结果对

照，前者数值较低、后者较高，差异为 P 值=0.0000。 

2.2 护理 A 组与护理 B 组并发症发生率对照 

护理 A组：有 11 例病人发生了并发症，构成比为 18.33%；

护理 B 组：有 1 例病人发生了并发症，构成比为 1.67%，护

理 A组与护理 B组并发症发生率对照，前者较高，后者较低，

组间对照差异为 P值=0.0000。 

3 讨论 

手术室是我院乃至世界各大医院中的重要场所，手术室

能够为病人提供有效的救治、抢救。手术室所采用的治疗方

案比较特殊，近些年随着我国经济水平的提高，手术方案也

有所成熟，安全性较高
[3]
。但手术治疗方案比较特殊，属于

有创操作，为此在手术治疗期间要配合有效的护理干预。通

常情况下，临床常用护理方案为传统、常规护理，虽然这种

护理方案有效，但实施效果不太理想，而且随着病人、病人

家属对于护理需求的增多，这种护理方案显然无法满足病人、

病人家属的需求。基于上述情况，我科室采用了手术室细节

护理方案。手术室细节护理方案属于新型护理方案的一种，

通过术前护理干预，可拉近与病人、病人家属之间的距离，

提高病人的信任感，进而提高护理配合程度。通过术中护理，

以核对手术药品、抢救设备，可保证手术顺利性，提高手术

安全性。通过术后护理，可降低呼吸梗阻发生率，改善预后。 

综上所述，在手术室护理中，细节护理方案实施效果优

异，此方案可提高护理安全性，值得临床普及与应用。 
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