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术后眼球按摩护理在青光眼患者术后护理中的应用效果探讨 
黄梅 

湖北民族大学附属民大医院  湖北恩施  445000 

摘要：目的：分析术后眼球按摩护理在青光眼患者术后护理中的应用效果及临床改善作用。方法：本次研究对象共 60 例，抽
选我院于 2020 年 2月到 2021 年 6月期间接受手术治疗的青光眼患者，按照随机抓阄法均分为两组各 30例，分别为观察组（眼
球按摩护理）和对照组（常规护理干预）。结果：观察组患者在接受术后眼球按摩后的眼压指数得到了较好的改善效果，差异
具有统计学意义(P<0.05)。结论：术后眼球按摩护理在青光眼患者术后护理中能够有效改善患者的眼压指标，对患者的临床症
状具有较强的缓解效果，值得推广应用。 
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青光眼作为临床中常见的眼科疾病之一，主要表现为眼

压增高，通常会采取外科手术治疗为主，比如说青光眼滤过

手术，不但能够达到相应的临床效果，而且操作步骤简单便

捷
[1]
。然而，患者由于对疾病及治疗的未知，往往会对最终

的治疗效果产生一定的焦虑等不良情绪，而且在面对术中局

部麻醉的时候，更是容易出现应激反应等。不但对手术操作

的顺利开展造成影响，还会降低患者的临床疗效及预后恢复
[2]
。鉴于此，本文就术后眼球按摩护理在青光眼患者术后护

理中的应用效果进行探讨，现将结果报告如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本次研究对象共 60 例，抽选我院于 2020 年 2 月到 2021

年 6 月期间接受手术治疗的青光眼患者，按照随机抓阄法均

分为两组各 30 例，分别为观察组（眼球按摩护理）和对照组

（常规护理干预）。观察组患者男女 17:13，年龄 14 到 62 岁，

平均（19.23±4.96）岁；对照组患者男女 18:12，年龄 15

到 62 岁，平均（18.75±4.73）岁。两组的年龄及基线资料

经统计学分析对比无明显差异性（P＞0.05），具有可比性。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

对照组患者实施常规的护理干预，按照患者的基础疾病

开展相应的降糖降压治疗，并采取常规的抗感染操作。 

1.2.2 观察组 

观察组患者实施术后研究按摩护理，随时关注患者临床

体征改善效果，指导患者固定眼位，保持平卧位姿势，叮嘱

患者在按摩过程中尽量减少头部活动，不能发生咳嗽或弯腰

等动作，以免出现眼压升高现象。术眼更是需要极强护理，

在术后 1-3d 后适当进行按摩，过程中保持眼球向下注视，取

相应的穴位每个位置停顿 2s 时间，每天 5 次每次持续按摩

5min。然后在术后第二周的时候可以在角膜下方进行按摩，

眼球向上注视，以眼睑作为衬垫，上推拇指安东眼球，按照

患者的眼压恢复效果开展按摩，按摩过程中发现异常需及时

上报医生并采取对应的处理措施。 

1.3 观察指标 

比较不同干预模式下患者眼压改善效果，分别在术后当

天、术后 3 天、术后 1 周不同时间段记录患者的预后恢复效

果。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS21.0 分析，计量资料以（ sx  ）表示，经 t

检验，计数资料经 x2
检验，以（%）表示，差异有统计学意义

为 P＜0.05。 

2 结果 

观察组患者术后当天眼压为（14.83±1.92）mmHg、术后

3 天眼压为（10.13±2.16） mmHg、术后 1 周眼压为

（ 13.15±3.62 ） mmHg ， 对 照 组 患 者 术 后 当 天 眼 压 为

（14.89±1.82）mmHg、术后 3天眼压为（12.47±3.69）mmHg、

术后 1周眼压为（18.97±3.88）mmHg，得出结果（t=0.124、

2.998、6.007，P=0.902、0.004、0.000）；可见观察组患者

在接受术后眼球按摩后的眼压指数得到了较好的改善效果，

差异具有统计学意义(P<0.05)。 

3 讨论 

随着社会经济的发展，人们的生活方式和节奏也在不断

的发生变化，现代互联网时代大家的用眼率也是越来越高，

青光眼的发病率更是达到了 6%，成为了导致失明的三大眼病

之一，尤其是当处于急性发作期的时候如果在 49h 内没有得

到及时有效的治疗措施，就会导致患者出现完全失明，同时

还会伴随有恶心头痛等症状，对患者的正常生活节奏造成严

重的影响
[3]
。 

中医认为，青光眼是由于脉络瘀滞所引起，所以在治疗

过程中主要以祛淤堵为主，单一的药物治疗或手术治疗虽然

能够达到相应的临床效果，但是总归会会患者的眼部造成一

定的损伤，所以本研究在术后为患者配合研究按摩的护理干

预，结合手法及眼部的特定穴位，通过刺激局部位置的血液

循环，来达到疏通经络的效果，具有解痉止痛及活血祛瘀的

功效，能够更好的改善患者的术后恢复效果
[4]
。不但操作简

单，而且带来的临床效果是比较理想的，患者在接受眼球按

摩后能够增加流经巩膜切口的房水量，促进房水向下方流动，

能够更好的促进患者早日康复。在本次数据分析中发现，观

察组患者在接受术后眼球按摩后的眼压指数得到了较好的改

善效果(P<0.05)；可见患者在按摩后的症状改善效果更为理

想，能够更好的稳定患者的预后恢复效果，提升生活质量。 

综上所述，术后眼球按摩护理在青光眼患者术后护理中

患者的眼压指标恢复效果得到显著提升，促进患者早日康复，

值得推广应用。 
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