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摘要：目的 探讨展开式案例模拟教学法用于脑卒中护理教学中的价值。方法选取 2020 年 11 月- 2021 年 7月这段时间内来我
院脑卒中护理教学中学习的 66 例学生当作研究目标，依据随机数字法将所有学生进行分组，包含：对照组、研究组，对照组
应用传统教学法，研究组应用展开式案例模拟教学法。结果 与对照组作对比，研究组学习情况优（P＜0.05）；与对照组作对
比，研究组授课满意情况高（P＜0.05）。结论 在脑卒中护理教学中，应用展开式案例模拟教学法，具有非常确切的临床教学
效果，可有效提高学生的学习效率，并提升学生对教师的授课满意情况，值得推广。 
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有医学研究调查统计资料显示，在我国范围内，脑卒中

疾病是致死的首位病因， 25 岁及其以上的群体发生脑卒中

的风险达 39.3％左右，居于全球首位
[1]
。在临床脑血管疾病

中，脑卒中具有理论性强、实践性强的特征，但是，学生对

于深层次的临床护理知识掌握程度相对较差
[2]
。因此，在脑

卒中护理教学中，对学生应用科学、有效的教学方式，尤为

重要。基于此，本文探讨了展开式案例模拟教学法用于脑卒

中护理教学中的价值，现报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2020 年 11 月-2021 年 7 月这段时间内来我院脑卒

中护理教学中学习的 66 例学生当作研究目标，依据随机数字

法将所有学生进行分组，包含：对照组、研究组，所有学生

均为女生，对照组中有 33 人，年龄 20-23 岁，平均（22.8

±0.5）岁。研究组中有 33 人，年龄 21-23 岁，平均（23.1

±0.4）岁。两组学生的基本资料无显著统计学意义差异（P

＞0.05）。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组：应用传统教学法，内容如下：在脑卒中

护理教学中，教师需通过课堂教学的方式对案例进行分析讲

解，并对学生开展针对性的指导。 

1.2.2 研究组：应用展开式案例模拟教学法，内容如下：

在“神经系统疾病护理”章节中，教师以脑卒中真实病例为原

型，按照教学目标，应用展开式案例模拟教学法。（1）教学

目标：技术能力、非技术能力，其中，技术能力：病史采集、

临床表现、辅助检查等病情评估、急性期的护理重点、康复期

并发症防治措施、早期功能锻炼的相关护理干预措施；非技术

能力：护理人员之间、护理人员与医生之间的合作能力，护理

人员与患者及其家属的沟通能力，护理人员对患者的关怀精

神。（2）场景设计：按照教学目标，教师将案例分为两个场

景，急性期、稳定期，围绕同一患者逐步展开，以培养学生在

疾病发病期间不同阶段的护理能力；同时，教师需安排患者病

情突然加重的情景，反映脑卒中疾病的多变特点，以培养学生

在面对临床紧急状况时的应对能力。（3）人物设计：医生、

护理人员、患者、患者家属，并在场景中，穿插护患纠纷的突

发状况，以护理人员的团队合作能力，锻炼学生的交流沟通能

力。教师需提前准备案例，待准备好后，借助网络平台学习的

形式发布。（4）教学实施：本次展开式案例模拟教学法分别

在两个实验室内进行，即模拟急危重症病房、普通病房。每个

学生负责不同的任务，每个场景随机选取学生参与实际演练；

教师需要依据案例中设计的内容，准备好所需要的道具，并依

据学生的情况，选择合适人选。在展开模拟之前，教师需要对

学生进行测试，回顾、总结案例内容，并明确对案例中的角色

进行分工，在具体展示时，学生与学生之间需要互相配合，并

紧密观察，准确的记录模拟情况。 

1.3 观察指标 

1.3.1 统计两组学习情况，应用我院自拟的学习情况调

查问卷评估，其中包括：主动学习兴趣、学习效果、分析问

题能力、解决问题能力，预计分值均为 100 分，得分越高，

学习情况越佳。 

1.3.2 记录两组满意情况，调查学生对教师的授课满意

情况，其中包括：非常满意、满意、不满意，得分越高，满

意度越好。 

1.4 统计学方法 

SPSS20.0 分析，X
 2
计数对（%）检验，t计量对（x±s）

检验，P＜0.05 差异显著。 

2 结果 

2.1 学习情况对比 

与对照组作对比，研究组学习情况优（P＜0.05），具体

见表 1。 

表 1  学习情况对比（x±s） 

组别 例数 主动学习兴趣 学习效果 分析问题能力 解决问题能力 

对照组 33 82.1±1.1 83.6±1.7 82.4±1.5 83.2±1.3 

研究组 33 94.2±1.3 94.5±1.8 93.6±2.2 93.4±1.7 

T / 11.841 12.647 11.512 12.087 

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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2.2 满意情况对比 

与对照组作对比，研究组授课满意情况高（P＜0.05），

具体见表 2。 

表 2  满意情况对比（例，%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度 

对照组 33 14（42.4） 12（36.4） 7（21.2） 78.8% 

研究组 33 24（72.7） 8（24.2） 1（3.1） 96.9% 

X
2
 /    6.986 

P /    ＜0.05 

3 讨论 

近些年来，基于新时代的大背景下，工业化进程在社会

经济结构中的发展快速提升，人们在生活、饮食等方面的习

惯随之发生了特别大的调整，工作的压力、生活的重担，使

得脑卒中的发病概率也随之呈日益上升的态势
[3]
。因此，在

脑卒中护理教学中，对学生应用有效的教学方法，不仅有效

降低发生医患纠纷的风险，还可以提高医疗质量。 

随着医学技术水平的进一步革新，学生对于教学方法也

随之提出了更高的标准，传统教学法仅仅是教师为学生讲解

知识点，当学生对情境中的案例讨论时，只能套用理论知识，

学习范围具有一定的局限性，且临床思维较简单，学习效果

十分不理想。而展开式案例模拟教学法是一种新型的应用于

脑卒中护理教学中的教学方法，该教学方法通过借助情景模

拟的方式，将患者的病情状况及发展趋势等情况进行全面的

展现，并对所有护理流程进行展开式的干预，可有效促进学

生更加深刻的体会临床护理知识，完善自身的不足，调动学

生主动学习的兴趣，提高学生分析问题、解决问题的能力，

进一步提升护理操作水平，增强学习效果，具有非常重要的

借鉴价值
[4-5]

。经过研究发现，与对照组作对比，研究组学习

情况优且研究组授课满意情况高（P＜0.05）。由此可见，在

脑卒中护理教学中，应用展开式案例模拟教学法，可有效提

高学生主动学习的兴趣，提升学生分析问题、解决问题的能

力，进一步增强学习效果，并提高学生对于课程学习的满意

情况。究其原因：展开式案例模拟教学法应用展开式案例的

情景模拟教学方法，通过给予学生营造更加开放、多元的学

习环境，可有效促进学生主动学习，避免传统教学方法造成

的惰性，提高学生的学习热情，提升临床教学效果
[6-7]

。 

综上所述，在脑卒中护理教学中，应用展开式案例模拟

教学法，具有非常确切的临床教学效果，可有效提高学生的

学习效率，并提升学生对教师的授课满意情况，值得推广。 
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