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思维导图在护理实训教学中的应用 
白红华  周燕梅 

云南省玉溪卫生学校  云南玉溪  653100 

摘要：目的：探究思维导图在护理实训教学中的应用效果。方法：收集本校 2020 级护理专业学生为观察对象，共计 140 名，
将学生按照班级划分为 2组，其中 70 例分设参照组，沿用传统教学方式，70例分设干预组，开展思维导图教学模式。结果：
干预组学生理论知识、实操技能等方面考核成绩高于参照组，差异显著（P<0.05）；干预组学生自主学习能力、小组协作能力
及案例分析能力评分高于参照组，差异显著（P<0.05）；干预组学生对教学流程及师生关系满意评分高于参照组，差异显著
（P<0.05）。结论：护理实训教学中开展思维导图教学模式，可提高学生护理实训掌握程度，培养学生综合素质，学生对教学
的满意度高，具有临床可行性。 
关键词：思维导图；护理实训教学；教学效果 

 

护理教学为近年医疗改革重要举措，是培养护理高素质

人才主要手段；随着近年我国医疗事业快速发展，临床对护

理人才需求增多，加强护理人员综合素质培养，提高护理实

训教学，为近年医疗改革亟待解决的问题之一
[1]
。护理实训

教学开展难度较大，因护理知识对学生自主学习能力、逻辑

思维、理解能力要求较高，于实训教学中，因操作细节要求

较高，传统模拟仿照教学开展质量参差不齐，是导致护理学

生理论知识与临床实操脱节的主要因素
[2]
。思维导图模式是

在教学经验下，将教学内容关系按照层次图表显示出来，可

借助树桩图表，将繁琐内容串联在一起，利于培养学生逻辑

能力，简化教学难度，在护理实训教学中，借助思维导图教

学，利于培养学生综合能力，加深学生认知，提高临床教学

质量
[3]
。笔者特于护理实训教学中开展思维导图，以传统教

学模式为参照，开展如下： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

收集本校2020级护理专业学生为观察对象，共计140名，

将学生按照班级划分为 2 组，其中 70 例分设参照组，女性

68 名，男性 2 名，年龄区间 17-20 岁，均值（18.16±0.65）

岁；70 例分设干预组，女性 67 名，男性 3名，年龄区间 17-20

岁，均值（18.14±0.71）岁；统计比对 2 组护理专业学生为

观察对象，差异细微具有比对意义（P>0.05）。 

1.2 方法 

参照组沿用传统教学方式，干预组开展思维导图教学模

式，于授课之前针对思维导图教学模式对护理学生进行讲解，

告知临床教学使用方式及教学优势等，于课堂教学时可采用

手机系统进行教学操作，将教学大纲按照一级、二级、三级

分枝进行管理，绘制教学框架，并采用不同颜色标注关键词

及重点、难点等，让学生了解实训教学开展情况，同时将教

学内容分解讲解，可将教学内容划分层次；带教老师针对不

同学生绘制情况进行比对，观察学生思维导图绘制情况
[4]
；

于教学开展时，带教老师可依据教学大纲教学内容布置课后

作业，要求学生将学习内容按照个人思维导图进行绘制，主

要内容包括操作目的意义、操作流程、评估、注意事项等，

学生于绘制过程中加深认知
[7]
；在实训课堂上，带教老师可

于电子屏幕上播放老师版本思维导图，并于课堂上进行操作

示范，引导学生进行模仿，老师在旁边进行问询，让学生对

某一操作流程进行讲解，老师对其规范性进行引导，依据练

习结果，让学生再次完善个人思维导图，上交于老师进行课

堂评分。 

1.3 评价标准 

由教务处对护理实训室学生理论知识、实训知识进行考

核，满分 100 分；采用问卷调研方式，由带教老师对护理学

生自主学习能力、小组协作能力及案例分析能力进行量化评

分，分数与综合素质呈正相关；采用自拟护理教学满意问卷

评分量表，让护理学生对教学流程及师生关系满意情况进行

量化评分，每个维度下分 10 个小条目，评分由 0-10 分表满

意度递增，总分为 100 分，分数与满意程度呈正相关，问卷

Cronbach'α0.83，可信度高。 

1.4 统计学分析 

统计学软件 SPSS24.0 进行假设校验，计数资料分布用

（%）表达，卡方假设校验，计量资料分布用（ sx  ）表达，

t样本假设校验，P<0.05 设为统计学差异基础表达。 

2 结果 

2.1 2 组护理学生考核成绩统计 

干预组学生理论知识、实操技能等方面考核成绩高于参

照组，差异显著（P<0.05），见表 1。 

表 1 2 组护理学生考核成绩统计[ sx  /分] 

组别 n 理论知识 实操技能 

参照组 70 73.25±8.36 71.58±8.41 

干预组 70 95.28±9.36 96.73±10.05 

t 值  14.687 16.057 

P 值  0.000 0.000 

2.2 2 组护理学生综合素质评估 

干预组学生自主学习能力、小组协作能力及案例分析能

力评分高于参照组，差异显著（P<0.05），见表 2 

表 2 2 组护理学生综合素质评估[ sx  ，分] 

组别 n 自主学习能力 小组协作能力 案例分析能力 

参照组 70 82.06±9.36 83.41±9.43 80.42±9.55 

干预组 70 93.62±10.28 94.81±10.41 92.66±10.35 
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t 值  6.957 6.790 7.272 

P 值  0.000 0.000 0.000 

2.3 2 组护理学生教学模式满情况统计 

干预组学生对教学流程及师生关系满意评分高于参照

组，差异显著（P<0.05），见表 3。 

表 3 2 组护理学生教学模式情况统计[ sx  ，分] 

组别 n 教学流程 师生关系 

参照组 70 85.26±7.62 82.31±7.16 

干预组 70 94.63±8.52 91.47±9.01 

T 值  6.858 6.659 

P 值  0.000 0.000 

3 讨论 

既往临床护理教学中针对实训教学开展重视度较低，护

理学生于临床实践时出现上手难、操作不规范，无法满足临

床对高素质人才的需求，导致护理人才缺口较大，故加强护

理实训教学改革尤为重要。护理实训教学开展难点主要在于

护理质量的提升，对护理人员专业知识、职业素养、案例分

析能力具有较高要求，教学机构着重于理论教学，实训课程

落实度较低，常于实训教学中出现知识点遗漏等，影响总体

教学质量。思维导图教学模式为医学教学改革新举措，于教

学开展时，通过绘制理论课程知识点，有效梳理繁琐的教学

内容，学生于思维导图绘制过程中加深对相关知识的了解，

熟悉知识框架，并借助色彩及线条灯，对教学知识难易程度

进行分层，利于学生了解教学知识。思维导图教学模式的开

展可充分调动学生主观能动性，提高学生自主学习能力，继

发学生学习热情，于绘制思维导图及修改过程中，将理论知

识点融合在一起，可培养学生形成良好的知识归纳习惯，帮

助学生养成自主学习能力，提高学生思维逻辑能力；临床开

展显著规避传统教学弊端，有利于良好师生关系的建立，提

高学生教学满意度
[5]
。本研究表明，干预组学生理论知识、

实操技能等方面考核成绩高于参照组，差异显著（P<0.05）；

干预组护理学生自主学习能力、小组协作能力及案例分析能

力评分高于参照组，差异显著（P<0.05）；思维导图的开展

利于培养学生综合素质，养成良好的学习习惯，提高学生临

床竞争力；于教学满意度评估可知，干预组护理学生对教学

流程及师生关系满意评分高于参照组，差异显著（P<0.05），

利于实时反馈教学内容，具有临床可行性。 

综上，护理实训教学中开展思维导图教学模式，可提高

学生护理实训掌握程度，培养学生综合素质，学生教学满意

度高，可在临床推广实施。 
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