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优质护理在血液净化护理中对患者血磷、血钾及并发症发生率的影响分析 
朱运莉 
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摘要：目的：研究优质护理用于血液净化的价值。方法：2020 年 6月- 2021 年 6月本科接诊血液净化病患 55例，随机分成 2

组。研究组 23 例采取优质护理，对照组 22 例行常规护理。对比血钾等指标。结果：针对血钾和血磷水平，研究组干预后分别

是（4.28± 0.17）mmol/L、（1.34± 0.12）mmol/L，比对照组（4.68± 0.19）mmol/L、（1.89± 0.14）mmol/L 低，P＜

0.05。针对并发症发生率，研究组 4.35%，比对照组 27.27%低，P＜0.05。结论：于血液净化中用优质护理，利于血钾与血磷

指标的改善，及并发症的预防。 
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目前，血液净化在我国临床上有着非常广泛的运用，能

够通过对血液进行净化的方式抑制疾病进展，改善患者生存

质量，但容易引起低血压与心力衰竭等并发症
[1]
。为此，医

院还应重视患者血液净化期间的护理工作。本文选取 55 名血

液净化病患（2020 年 6 月-2021 年 6 月），旨在分析优质护

理用于血液净化的价值，如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

2020 年 6 月-2021 年 6 月本科接诊血液净化病患 55 例，

随机分成 2组。研究组 23 例中：女性 11 例，男性 12 例，年

纪在 36-77 岁之间，平均（54.83±4.29）岁。对照组 22 例

中：女性 10 例，男性 12 例，年纪在 35-77 岁之间，平均（54.39

±4.67）岁。患者精神正常，意识清楚，无药敏史。2 组年

纪等资料对比，P＞0.05，具有可比性。 

1.2 方法 

2 组常规护理：体征监测、注意事项告知与用药干预等。

研究组配合优质护理：（1）热情与患者沟通，了解其心理诉

求，并帮助患者解决心理问题。尊重患者，理解患者，同情

患者。为患者播放喜欢的电视节目或乐曲，促使其身体放松。

邀请预后较好的血液净化病人现身说法，向患者分享治疗心

得，以起到激励患者的作用。用激励性的语言安抚患者，适

时使用非语言沟通技巧，包括抚触与握手等。教会患者如何

调整心态，如深呼吸与暗示疗法等。（2）采取开展讲座、发

放宣传册与视频宣教等途径，为患者讲述疾病知识，介绍血

液净化的原理、目的和意义等，以消除患者对于血液净化的

恐惧感。认真解答患者疑惑，打消其顾虑。（3）做好血液净

化室环境的管理工作，用含氯消毒液擦拭仪器、床栏与地板

等物体，同时做好紫外线消毒工作，避免交叉感染。注意开

窗通风，每日至少 2 次，每次 30min 左右。根据天气变化，

调整室温至 22-25℃，相对湿度至 45-60%。适当调低仪器声

音，严格限制人员出入。（4）血液净化期间，严格执行无菌

操作原则。对患者施以内瘘穿刺时，应注意操作的准确性与

规范性，尽量确保一次性穿刺成功，以帮助患者减轻痛苦。

强化巡视力度，严格监测患者各项体征，注意观察患者病情

变化，若有异常，立即上报。（5）治疗结束后，及时拔除穿

刺针，并对穿刺部位进行压迫止血处理，一般情况下，需控

制压迫止血的时间不短于 10min。若穿刺部位出血，可用鱼

精蛋白对患者施以止血治疗。 

1.3 评价指标 

（1）检测 2组干预前/后血钾与血磷水平。 

（2）统计 2组并发症（肌肉痉挛，及出血等）发生例数。 

1.4 统计学分析 

数据处理经 SPSS 20.0，t 对计量资料（ sx  ）检验，

χ
2
对计数资料[n（%）]检验。若 P＜0.05，提示差异显著。 

2 结果 

2.1 血钾与血磷水平分析 

针对血钾和血磷水平，2组干预前比较无显著差异，P＞

0.05，研究组干预后比对照组低，P＜0.05。如表 1。 

表 1 统计血钾和血磷检测结果表（mmol/L， sx  ） 

血钾 血磷 
组别 例数 

干预前 干预后 干预前 干预后 

研究组 23 5.16±0.21 4.28±0.17 2.25±0.13 1.34±0.12 

对照组 22 5.19±0.23 4.68±0.19 2.28±0.15 1.89±0.14 

t  0.2657 3.7925 0.2594 3.8251 

P  0.1632 0.0062 0.1698 0.0057 

2.2 并发症分析 针对并发症发生率，研究组 4.35%，比对照组 27.27%低，
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P＜0.05。如表 2。 

表 2 并发症统计结果表 [n，（%）] 

组别 例数 肌肉痉挛 感染 出血 发生率 

研究组 23 0（0.0） 1（4.35） 0（0.0） 4.35 

对照组 22 2（9.09） 3（13.64） 1（4.55） 27.27 

X
2
     6.9854 

P     0.0316 

3 讨论 

通过血液净化治疗，能够将血液中的有害物质与多余水

分进行有效的清除，以起到净化血液的作用
[2]
。相关资料中

提及，血液净化主要包含血液灌流、血液透析、免疫吸附、

血液滤过和血浆置换等多种方式，能够有效抑制疾病进展，

减轻患者痛苦
[3]
。但为能确保患者血液净化的效果，提高治

疗期间的安全性，还应予以其精心的护理。 

优质护理涵盖以人为本理念，可将患者放在主导地位，

同时根据血液净化治疗的要求，从认知、环境、内瘘穿刺、

心理与病情等方面入手，对患者施以专业化、人性化的护理，

以消除其不良心理，减少并发症发生几率，促进康复进程，

改善预后
[4]
。此研究，在血钾与血磷水平上，研究组干预后

比对照组低，P＜0.05；在并发症发生率上，研究组比对照组

低，P＜0.05。 

综上，血液净化用优质护理，利于并发症的预防，及血

钾和血磷水平的改善，建议推广。 
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