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循证护理方法在预防隆胸术后并发症中的效果 
李杨 

西安交通大学第一附属医院  陕西西安  710000 

摘要：目的：本篇报告旨在通过对比实验观察探讨把循证护理方法应用到隆胸手术术后护理中能否取得良好的效果。方法：随
机选取 2020 年 1月至 2021 年 9月来院开展隆胸手术的 58例患者，并在告知患者及家属的情况下，所有人知情自愿参与本次
观察研究。患者被随机分为对照组和观察组，观察组采用循证护理方法，对照组采用传统常规护理方法，每组 29 人。结果：
观察组患者比对照组患者恢复时间短，并发症发生率低，患者满意度高。两组数据对比 p＜0.05，对比有意义。结论：此方法
减少患者恢复时间，减轻患者痛苦，减少相关并发症，提升了服务质量，增加患者护理满意度，值得相关医院部门推广普及。 
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循证护理方法是依据国外先进理念，在相关研究领域提

出将护士专业细分，结合具体患者要求所预先、有效的采取
行动的相关理念与手段方法

[1]
。隆胸手术在日常中普遍存在，

其术后护理相关手段和方法为人们所关注
[2]
，为此，我院开

展了对比实验，探究循证护理方法在预防隆胸术后并发症中
的应用效果，现报告如下： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2020 年 1 月至 2021 年 9 月来院开展隆胸手术的 58

例患者，保证所有患者及家属均知情、同意且自愿参加，并
采用随机分配的方式，分成采用传统常规治疗对照组、采用
循证护理方法的观察组 2个组别，每组各 29 例。两组患者情
况相当（年龄、平均年龄、性别等）做观察比较，差异均无
统计学意义，可作比较。 

采用循证护理方法的观察组年龄：22 岁～39 岁，平均年
纪 30.5±2.3 岁； 

采用常规传统方法的对照组年龄：21 岁～38 岁，平均年
纪 29.5±2.4 岁。 

1.2 方法 
①入院后，了解患者生活及身体状况，注意是否过敏和

其他特殊状况，建立患者档案，医生应指导并协助完善相关
检查，为家属提供相关治疗手册使其了解本次治疗方法提高
患者服从性。 

②明确诊断结果，研究出与患者相适应的治疗方法，嘱
咐家属定期观察，积极跟进患者后续情况及时告知患者及家
属有关的情况和注意事项，在家属的同意下进行观察

[3]
。 

③注意患者饮食，根据其主治医生及护士长的建议合理
安排一些清淡且易消化的饮食。 

④对照组患者采取传统常规方式进行术后的护理。观察
组患者在此基础上添加循证护理方法干预，具体包括:对患者
采用心理疏导来缓解焦虑情绪，防止患者过度紧张影响护理
效果

[4]
。合理有规律的按摩乳房，时间和力度着重把握，避

免变形等不良事件的发生。时刻留意患者需求，在合理范围
内让患者舒适度提高到最大。 

⑤提醒患者保持良好心情，进行适量运动例如散步等幅
度较小的运动，以保证身体机能正常运转。定期回访，建立
有效医患联系，由主管医生和护士定期宣传注意事项以及相
关知识，对于患者院外异常情况及时给予指导和帮助。 

1.3 评价指标 
观察两组患者在护理过程中的并发症发生情况、并发症

发生率、恢复程度及患者护理满意度，以此来判断护理方法
的不同对患者产生的影响。 

1.4 统计学方法 
计数(n%)代表率，χ²检验；计量用（x±s）表示行 t

检验。文中所生成的数据均借用 SPSS21.0 数据包处理，P＜
0.05 显现有关本文的检验结果有意义。 

2 结果 
表 1 患者护理满意度调查(n%) 

组别 n 非常不满意 不满意 一般 满意 十分满意 满意度(n%)

观察组 29 1 1 1 18 8 93.1% 

对照组 29 3 4 6 14 2 75.9% 

表 2 并发症感染调查(n%) 

组别 n 
术后出血

（名） 

乳房纤维

痉挛（名） 

假体移位

（名） 

感染率 

(n%) 

观察组 29 2 1 1 13.8% 

对照组 29 6 5 5 55.2% 

观察组患者平均恢复时间为 12.21±1.13 天，4 名患者
出现术后并发症，并发症发生率为 13.8%，患者护理满意度
为 93.1%。对照组患者平均恢复时间为 19.62±1.24 天，16
名患者出现术后并发症，并发症发生率为 55.2%，患者护理
满意度为 75.9%。对照两组数据可知，观察组患者恢复时间
短，并发症发生率低，患者满意度高。两组数据对比 p＜0.05，
对比有意义。 

3 讨论 
当前社会快速发展，人们物质生活丰富，随之而来的各

方面需求也日益增长
[5]
，隆胸是适用于原发性乳腺发育不良

者、青春发育期前由于乳腺组织病变（如感染、外伤）导致
的乳房发育不良或不发育者、哺乳后乳房萎缩者、体重骤减
后体形消瘦、乳房萎缩者等这些广大人群的外科手术，通过
植入假体或移植自身组织，使乳房体积增大、形态丰满匀称
的一种整形手术

[6]
。隆胸可以帮助女性恢复身材，帮助其保

持身体曲线。其相关部门每年接诊率呈上升趋势，但隆胸手
术存在术后并发症的危险，所以配合好的护理方式也至关重
要。近几年，循证护理方法由国外引进并应用，在其相关领
域取得了良好的成效

[7-8]
。所以有必要观察探讨循证护理方法

在预防隆胸术后并发症中的应用效果，本篇报告则是基于此
目的。在我院选取 2020 年 18 月至 2021 年 8 月入院诊治的
58 例隆胸手术病患来进行对比观察研究。经过有效数据分析
得出，循证护理方法在恢复时间，术后并发症，患者护理满
意度等方面均优于传统常规护理方法。综上所述，循证护理
方法在预防隆胸术后并发症发挥了良好的效果，值得有关医
院部门进一步推广。 
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