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中医护理改善化疗所致恶心呕吐症状的研究 
史曼玉  冯建美  谢彬 
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摘要：化疗所致的恶心呕吐（Chemotherapy -  induced nausea and vomiting，CINV）是癌症患者中最常见的消化道不良
反应之一，严重影响了患者生活质量，降低患者治疗依从性，如何改善 CINV 问题已成为临床研究的重点。近年来，运用中医
护理技术在改善 CINV 症状已取得一定的疗效，现就研究现状进行综述。 
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近年来癌症的发病率越来越高，2019 年世界卫生组织统

计，癌症是目前 112 个国家人口的第一或第二大死因
[1]
，CINV

作为最常见的不良反应，其恶心、呕吐为主的胃肠损害在肿

瘤用药常见不良反应/不良事件中排名第二
[2]
，中医护理具有

简、便、效、廉特色，在减轻化疗病人痛苦方面有显著的作

用。 

1 CINV 概述 

CINV 是指由化疗药物引起或与化疗药物相关的恶心［以

反胃和（或）急需呕吐为特征的状态］和呕吐（胃内容物经

口吐出的一种反射动作）
错误！未找到引用源。

中医学认为，由药邪气，

药毒导致。
 

2 中医护理改善 CINV 症状的效果 

2.1 穴位贴敷 

穴位贴敷以中医学经络学说为基础，将药物研成粉末，

用水、醋、酒、蛋清、蜂蜜、植物油、清凉油、药液等调成

糊状，或制成膏剂贴敷于所选穴位，来治疗疾病的一种无创

疗法。穴位贴敷法采用具有降逆止呕效果的中药或西药，配

合相关脏腑、经络穴位，经表皮给药，达到缓解 CINV 等不良

反应的目的
［4］

。
 

徐岑毅
[5]
等研究将姜粉穴位贴敷贴于足三里穴，结果显

示对照组止吐有效率为 80%,而治疗组止吐总有效率为 92%。
 

2.2 耳穴压豆 

中医学认为，耳朵为宗脉经络集聚之地，人体的五脏六

腑皆能够在耳朵部位找到相应的对应穴位，因此通过对耳朵

部位穴位的刺激，可以起到缓解相应部位疾病的功效，将药

籽埋于患者耳廓穴位处，促进脾胃功能恢复，改善胃气上逆，

起到预防恶心呕吐症状发生的目的。 

赵登梅
[6]
取胃、神门、脾及交感等穴位进行耳穴压豆治

疗肿瘤化疗后的恶心呕吐反应。结果耳穴压豆组 CINV 发生率

为 7.5%，低于常规组的 57.5%。 

2.3 掀针 

掀针是通过久留皮内针,能够持续、缓和地刺激穴位,使

经脉调畅,气血有源,从而激发正气,固护机体,达到防治疾病

的目的。林燕梅
[7]
等在 56 例乳腺癌患者随机对照实验中取得

结论：术后化疗的乳腺癌患者应用揿针治疗可有效降低恶心、

呕吐发生率，缩短呕吐持续时间，对于改善生活质量也具有

重要价值。 

2.4 中药热庵包 

中药热奄包是由多种中草药制成的药包，利用热气将包

中的中药药性挥发于患处，达到降逆止呕的功效。 

谢燕芬
[8]
等研究将茴香等中药充分混合后置于布袋，制

备奄包后加热；对患者实施穴位按摩，选择关元等各穴位热

敷，观察组患者在治疗 2、3、4、5d 时的恶心呕吐评分均明

显好于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。 

2.5 穴位按摩 

潘莉娟
[9]
等对 42例实施 FOLFOX6 化疗方案的大肠癌术后

患者化疗期间行内关穴和足三里穴位按摩，结果干预组随着

穴位按摩的频次及时间的延长，恶心、呕吐、干呕的症状逐

渐缓解减轻，差异有统计学意义（P＜0.05）。 

2.6 中医饮食护理 

在中医学中，中医食补按照“八纲辨证”原则，结合天

时地利及食物本身寒热属性综合分析后配置药膳能够显著减

少患者呕吐反应
[10]

。 

3.小结与展望 

中医护理改善肿瘤患者 CINV 症状的作用,其研究前景广

阔，在临床护理工作中占有很重要的地位。但通过查阅大量

文献发现中医护理干预效果及质量评定标准较单一，暂无

CINV 中医护理干预指南，且临床应用并不广泛，建议大样本

数据研究，完善理论机制。在中、西医院临床中广泛开展中

医护理技术，从而提升患者生活质量。 
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