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红光物理疗法治疗乳腺疾病的临床护理分析 
梁淑珍 

磐石市妇幼保健计划生育服务中心  吉林磐石  132300 

摘要：目的：探讨红光物理疗法治疗乳腺疾病的临床护理方法和效果。方法：将我院 2020 年 1月- 2021 年 10 月 80 例乳腺疾
病患者，数字表方法随机法分二组。常规组给予常规护理，试验组实施红光物理疗法护理。比较两组护理前和护理后生活质量
评分、SDS 评分、SAS 评分、患者满意度。结果：护理后试验组生活质量评分显著高于常规组，P＜0.05。护理后试验组 SDS
评分、SAS 评分显著低于常规组，P＜0.05。试验组患者满意度高于常规组(P＜0.05)。结论：乳腺疾病患者实施红光物理疗法
护理可减轻患者不良情绪，并有利于提高患者的生活质量，提高患者满意度，值得推广。 
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乳腺疾病在临床上比较多见，多发于产褥期。产褥病与

传统坐月子饮食及行为禁忌有密切关系。产褥期乳腺疾病随

饮食结构的变化而明显增加，严重影响了产妇的正常哺乳及

生活质量
[1-2]

。本研究将我院 2020 年 1 月-2021 年 10 月 80 例

乳腺疾病患者，数字表方法随机法分二组。常规组给予常规

护理，试验组实施红光物理疗法护理，探析了红光物理疗法

治疗乳腺疾病的临床护理方法和效果，报道如下。 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

将我院 2020 年 1 月-2021 年 10 月 80 例乳腺疾病患者，

数字表方法随机法分二组。每组例数 40。试验组年龄 23-46

岁，平均（34.38±2.57）岁。常规组年龄 23-46 岁，平均（34.12

±2.55）岁。两组样本比较显示 P＞0.05。 

1.2 方法 

常规组给予常规护理，  试验组实施红光物理疗法护理。

（1）两组均采取 JTN-700 系列红光治疗仪进行治疗，其中 630n

波段红光有穿透组织强、穿透组织深的特点，适用于消炎消

肿，促进血液循环改善。（2）基础护理人员应每天消毒、清

洁房间，保持房间环境柔和通风，保持地面清洁，温湿度控

制，提高病人舒适度。引导病人穿棉内衣，每天更换，及时

消毒。睡觉之前，可以在房间里放一些舒缓的音乐，提高病

人的睡眠质量。（3）营养膳食。在饮食方面要注意调节饮食，

适当增加蛋白质、糖、水果和蔬菜的摄入量。在饮食方面要

做到少而精，少吃多餐，饮食要讲究卫生，避免肠道感染。

（4）生活护理。对卧床患者应防止褥疮。家属要经常帮助患

者翻身，擦洗，按摩，促进局部组织的血液循环，保持肌肤

洁净。应鼓励和帮助患者进行体育锻炼，以增强体质，提高

抗病能力。（5）心理健康护理。注重患者的心理疏导，言语

是沟通感情的重要工具，对乳腺疾病患者而言，因承受着生

理和心理上的痛苦，护士和家属应该多注意自己说话的方式，

以温和的方式和患者沟通，并给予其心理疏导，使其树立治

疗信心。（6）治疗期间的护理。在治疗过程中需要保持一定

的距离，经治疗后，轻度潮红可在 1 小时内消退，或进行冷

敷和湿敷。如色素沉着，告诉病人这是正常的治疗反应，并

给予心理护理。 

1.3 观察指标 

比较两组护理前和护理后生活质量评分、SDS 评分、SAS

评分、患者满意度。 

1.4 统计学处理 

SPSS25.0 软件统计，计数 x2 统计，计量 T检验，P＜0.05

表示差异有意义。 

2 结果 

2.1 两组生活质量评分、SDS 评分、SAS 评分比较 

护理前两组生活质量评分比较，P＞0.05，而护理后试验

组生活质量评分显著高于常规组，P＜0.05。护理前两组 SDS

评分、SAS 评分比较，P＞0.05，而护理后试验组 SDS 评分、

SAS 评分显著低于常规组，P＜0.05。如表 1. 

表 1 护理前和护理后生活质量评分、SDS 评分、SAS 评分比较（x±s,分） 

组别 时间 生活质量评分 SDS 评分 SAS 评分 

试验组 护理前 64.12±1.13 64.12±1.21 67.12±1.83 

 护理后 94.45±2.23 34.12±0.23 37.21±1.01 

常规组 护理前 64.31±1.19 64.24±1.21 67.34±1.42 

 护理后 82.34±2.01 45.24±0.56 43.56±1.34 

 

2.2 患者满意度 

试验组患者满意度高于常规组(P＜0.05)。试验组满意度

是 100.00%，而常规组 80.0%。 

3 讨论 

乳腺疾病如乳头疼痛、乳头皲裂、乳腺管堵塞等多在产

褥期发生，为了有效减轻乳腺疾病对患者带来的痛苦，需要

进一步改进护理方式。新时代下的产后保健新模式有别于传

统的产褥期保健模式，依据现代健康营养保健的科学理论，

专业人员主要是向孕妇及其家属进行产褥期保健知识教育，

从而摒弃传统产褥期保健模式中不合理的饮食、行为，更好
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地保护妇女产后身心健康
[3]
。 

红光治疗机制是对有机体产生光化学效应，产生重要的

生物学和治疗作用，其中线粒体吸收红光最多。在红光照射

下，线粒体过氧化氢酶活性增强，能促进细胞代谢。促进糖

原含量、蛋白质合成及 ATP 分解，可加强细胞再生，促进创

面溃疡愈合；同时增加白细胞吞噬能力，提高免疫功能。所

以，临床上可以治疗许多疾病。根据长期的临床试验和收集

的文献资料，可以看出，红光治疗仪可用于治疗皮肤科、外

科、内科、妇科、烧伤、耳鼻喉科等疾病。红光治疗仪设备

是针对不同吸收特性而研制的，病灶组织内蛋白凝结，改善

局部血液循环，增强免疫功能，促进局部组织代谢，产生一

系列良性反应，促进鳞状上皮细胞的形成，加速渗出物的吸

收，减弱肌肉张力，从而达到消肿、消炎、止痛，消除糜烂

组织，加速伤口愈合，消除疾病
[4]
。 

对于乳腺疾病患者，采取红光治疗可加速症状消失，改

善血液循环。辅以综合护理的应用，能有效地减轻病人的疼

痛反应，稳定病人情绪，使病人处于积极状态，配合治疗护

理工作，可减少刺激性因素的发生，提高病人的免疫能力，

提高治疗效果
[5]
。 

本研究显示，护理后试验组生活质量评分显著高于常规

组，P＜0.05。护理后试验组 SDS 评分、SAS 评分显著低于常

规组，P＜0.05。试验组患者满意度高于常规组(P＜0.05)。 

综上所述，乳腺疾病患者实施红光物理疗法护理可减轻

患者不良情绪，并有利于提高患者的生活质量，提高患者满

意度，值得推广。 
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