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优质护理服务应用于癌症晚期患者临床关怀中的价值 
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摘要：目的 本文主要针对临床关怀优质护理服务进行探讨，同时观察其对癌症晚期病人的护理价值。方法 本文研究时间选定
于 2018 年 1月- 2020 年 12 月间，并选择这期间在我院治疗的 80例癌症晚期病人进行研究。以分组的形式将病人进行不同的
护理干预，组别以研究组和参照组区分，干预方法以优质护理服务、常规护理区分。并在研究期间重点对两组病人临床护理效
果综合评分并进行计算，以此来观察临床关怀优质护理服务中价值。结果 研究组临床护理效果明显优于参照组，检验结果 P
值小于 0.05，具有统计学意义。结论 对于癌症晚期病人开展临床关怀优质护理服务，能够明显提升病人的临床护理效果，增
强总体护理质量，因此临床关怀优质护理服务具有推广及应用的价值。 
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近年来癌症的患病率明显趋于年轻化且发病率较高，这

时期病人已是进入临终阶段，治愈的几率与存活率非常低
[1]
。

临床治疗过程中病人会有疼痛感，面对死亡病人会产生恐惧、

焦虑等不良情绪，影响其生存意志，会出现放弃治疗的想法，

因此配合更全面的护理措施进行临床干预非常必要。临床关

怀优质护理服务真实内涵就是一种人性的关怀,对于病人及

家属各种精神生活方面的高度重视、各种行为的尊敬等。不

仅应创造条件来满足病人的生活需要,更应该着力于自我成

长、自我完善和病人需求的满足
[2]
。为了使护理效果显著，

避免病人产生不良情绪。本文对临床关怀优质护理服务在癌

症晚期病人护理中的价值进行研究分析，内容如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本文研究时间选定在 2018 年 1 月-2020 年 12 月间，并

选择此期间在我院治疗的 80 例癌症晚期病人进行研究，分析

两组研究资料。研究组中病人年龄区间在 33-79 岁，均数

（56.25±2.63）岁，性别比例男性 21/40（52.5%）、女性 19/40

（47.5%）；参照组中病人年龄区间在 36-80 岁，均数（58.32

±2.84）岁，性别比例男性 22/40（55.00%）、女性 18/40

（45.00%）；利用统计学数据后显示 P>0.05，可开展研究。 

1.2 方法 

常规护理用于参照组病人。研究组病人则给予临床关怀

优质护理服务，具体内容为：①疼痛护理：大多数晚期癌症

病人由于疾病的影响而遭受更多的痛苦，感觉到严重的不适

感。观察病人的疼痛状况给予相应的镇痛药物，并对病人服

药反应情况密切监测
[3]
。②环境护理：为病房内的病人营造

温馨适宜的环境，房间保持持续的整洁，病房温湿度适宜采

光要好，病人休息时调整好室内光线。③病人皮肤护理，癌

症病人一般身体虚弱，需长时间卧床，使局部皮肤容易出现

褥疮和其他不适情况。应定期帮助病人翻身，同时擦拭身体，

针对被压迫部位给予其相应的按摩
[4]
。④心理护理，临终阶

段癌症病人因为饱受痛苦，面对死亡的恐惧渴望来自家人的

温暖。在护理期间针对病人的合理要求，应尽最大努力帮助

其解决。还可为病人及其家属提供探视的场所,允许病人将喜

欢的物品放在自己的床头。日常多安排病人与家属交流，让

病人感到被重视，让自己的心情得到放松，让生存时间得以

延长
[5]
。⑤从心底对病人表示尊重，尊重其意愿，让病人安

静、祥和、平和地离开，正视死亡，对其进行适当的死亡教

育，缓解病人的不良情绪。⑥ 如果家人患上癌症，其最亲近

的人要承受着极大痛苦。而家属是癌症病人的精神支柱。护

理人员应告知病人的相关病情，引导其家属做好心理准备，

并配合护理人员给予病人实施临床关怀优质护理服务
[6]
。 

1.3 观察指标 

观察两组病人临床护理效果评分并通过统计学方法中相

应的工具进行对比、检验。 

1.4 统计学方法 

本次研究计量以（x±s）表示，行 t 检验。2018 年至

2020 年的所有人员全部数据都进行 SPSS21.0 软件数据包来

计算，显示 P 值小于 0.05，说明 2018 年至 2020 年的 80 例

参与研究的成员有一定差异，可以进行统计学对比。 

2 结果 

组间病人临床护理效果评分对比：参照组 40 例病人，疼

痛状况评分 67.25±13.21，心理状态评分 65.15±14.58，生

活质量评分 66.12±14.21，躯体功能评分 64.31±10.75；研

究组 40 例病人，疼痛状况评分 92.68±10.81，心理状态评

分 80.13±11.65，生活质量评分 88.39±10.85，躯体功能评

分 90.51±12.85，结果表明参照组临床护理效果评分显低于

研究组，P＜0.05，组间存在对比性。 

3 讨论 

临床关怀优质护理服务将护理人员与心理学家相结合，

以重点关注病人的需求。通常心理治疗和情感支持可以帮助

病人逐渐意识到死亡是不可抗拒的，使病人能够从容地面对

死亡，以更好的心态迎接死亡
【7】

。本文主要针对临床关怀优

质护理服务进行研究，临床研究数据得出，参照组病人疼痛

状况、心理状态、生活质量、疼痛状况评分均低于研究组，P

值小于 0.05，组间存在对比性。 

综上所述，对于癌症晚期病人护理期间开展临床关怀优

质护理服务，能够明显提升病人的临床护理效果，增强总体

护理质量，因此具有推广应用价值。 
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