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快速康复外科护理联合深部静脉血栓防治仪 
在老年股骨转子间骨折患者中的应用效果 

程红霞 
南阳市淅川县人民医院  河南南阳  474450 

摘要：目的：探讨在老年股骨转子间骨折病人围手术期护理中应用快速康复外科护理联合深部静脉血栓防治仪的临床价值。方
法：病例选取时间为 2018 年 12 月- 2020 年 12 月，参选病人均为老年股骨转子间骨折病人，共选取 70 例，按照随机数字表
法将病人进行分组，分别为采用一般围手术期护理的对照组和采用快速康复外科护理联合深部静脉血栓防治仪的实验组，每组
有病人 35 例，对比对照组和实验组病人的排气时间、住院时间、并发症发生率。结果：实验组病人临床指标高于对照组，差
异具有可比性（P<0.05）；实验组并发症发生率方面，实验组相比于对照组更低，数据对比结果显示 P<0.05。结论：对老年
股骨转子间骨折病人实施快速康复外科护理联合深部静脉血栓防治仪能够提高病人的康复速度，安全可靠，值得在临床中进一
步推广应用。 
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老年股骨转子间骨折是临床常见的骨折疾病。我国逐渐

趋向老龄化，导致疾病的发病率增加。据流行病学资料显示，

老年股骨转子间骨折多与骨质疏松有关。对于老年股骨转子

间骨折的治疗以手术为主，但是因为手术创伤较大，因此，

需要对病人进行科学有效的护理干预
[1-2]

。而传统的护理干预

并不能满足病人和医生的服务层次。本次选择 70 例病人进行

研究分析，具体实施情况如下。 

1 临床资料与方法 

1.1 临床资料 

选 70 例老年股骨转子间骨折病人进行调查，病例选取时

间始于 2018 年 12 月，至 2020 年 12 月结束。进行平均分组，

分组方法为随机数字表法，分别为对照组（n=35）和实验组

（n=35）。实验组病人的男女比例为 20:15，年龄 59-84 岁，

年龄均值为（70.64±1.09）岁；对照组病人的男女比例为

19:16，年龄最 60-83 岁，年龄均值为（70.65±1.05）岁。

资料对比组间差异较小（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组应用一般围手术期护理，方法：手术前对病人进

行健康宣教，告知病人手术注意事项，指导病人手术配合要

点，术后加强对并发症的防治，同时，给予病人饮食指导。 

实验组病人应用快速康复外科护理联合深部静脉血栓防

治仪，快速康复外科护理方法：（1）术前护理，根据病人的

文化水平进行健康教育，进行耐心的讲解，同时进行针对性

的心理疏导，加强与病人的沟通，提高病人的治疗依从性，

缓解焦虑、抑郁的负面情绪
[3]
；（2）术后护理，手术结束后

第一时间将手术结果告知病人，防止病人出现感染、伤口渗

血等情况；对患者进行肢体功能锻炼指导，从被动锻炼逐渐

向主动锻炼过渡，逐渐增加训练量；对病人进行饮食护理，

告知病人术后应加强纤维素、钙的补充，保证营养充足，叮

嘱病人及辛辣刺激性食物。为患者使用深部静脉血栓防治仪

（北京诚和惠达科技有限公司），每日 2次。 

1.3 观察指标 

1.3.1 对比两组病人临床指标，包括：排气时间、住院

时间等。 

1.3.2 将两组病人术后的并发症发生情况，包括：褥疮、

关节功能障碍、下肢深静脉血栓。 

1.4 统计学分析 

用（n,%）和 X
2
进行表示和检验；用( sx  )和 T 进行表

示和检验，以 P＜0.05 作为判定标准，说明存在统计学意义，

SPSS19.0 软件作为本次研究处理数据软件。 

2 结果 

2.1 临床指标对比 

实验组患者的临床指标明显高于对照组，差异存在可比

性（P＜0.05），详见表 1。 

表 1比较两组患者的住院时间和排气时间( sx  ) 

组别 例数 住院时间（d） 排气时间（h） 

对照组 35 10.29±2.16 24.59±2.40 

研究组 35 8.60±2.03 16.40±2.85 

T 值  3.3730 13.0042 

P 值  0.0012 0.0000 

2.2 并发症发生率比较 

实验组病人中出现 1 例褥疮，并发症发生率为 2.86%；

对照组病人中出现 3 例褥疮，2 例关节功能障碍，下肢深静

脉血栓 1例，并发症发生率为 17.14%，实验组较对照组更低，

组间差异较大，具有临床对比意义（P＜0.05）。 

3 讨论 

老年股骨转子间骨折导致病人需要长期卧床，影响病人

生活、工作的同时，也会给病人带来极大的痛苦
[4]
。常规护

理缺乏针对性。快速康复外科护理是指在病人围手术期通过

一系列的护理措施，降低并发症、住院时间。通过术前护理、

术后护理能够减少并发症的发生，通过术后运动指导和饮食

指导，促进患者身体康复，通过下肢深静脉血栓治疗仪帮助

患者预防静脉血栓。研究结果显示：本次研究中采用快速康

复外科护理联合深部静脉血栓防治仪的实验组治疗效果优于

对照组，再一次验证了该方法的可行性。 

综上所述，对老年股骨转子间骨折病人进行快速康复外

科护理联合深部静脉血栓防治仪，临床效果显著，值得推广

应用。 
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