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产房助产护理应用于产妇产后出血的干预价值 
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摘要：目的：产房助产护理应用于产妇产后出血的干预价值。方法：选取我院在 2019.6- 2020.6 期间收治的 66 例产妇为研究
对象，将产妇分为实验组和对照组，分别采取产房助产护理和常规护理，比较护理措施对于产妇产后出血的干预价值。结果：
实验组产妇产后出血量（342.62± 65.53）ml 少于对照组产妇（435.62± 75.86）ml 产后出血量，P＜0.05；实验组产妇产后
出血率 6.06%低于对照组产妇 27.27%产后出血率，P＜0.05；可以看到实施了产房助产护理实验组产妇护理满意度高于对照组
产妇，P＜0.05。结论：产妇在分娩的过程中开展产房助产护理，能够降低产妇产后出血的发生率，在临床护理中产房助产护
理应用有较高实施价值。 
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产妇分娩之后出血是最为严重的并发症，其致死率比较

高，产妇发生产后出血的时候，出血量超过 500 毫升以上，
如果没有得到及时的控制，就会导致产妇出现失血性休克的
症状，严重威胁了产妇的生命安全，因此要求在分娩的过程
中做好相关的护理工作，保障产妇在分娩过程中的安全性。
本文就是在探究产妇产后出血采取产房助产护理的参与价值。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院在2019.6-2020.6期间收治的66例产妇为研究

对象，将产妇分为实验组和对照组，分别采取产房助产护理
和常规护理，实验组 33 例产妇年龄 22-37 岁，平均（29.42
±3.26）岁，孕周 37-42 周，平均（39.26±1.26）周，产妇
类型：初产妇 21 例、经产妇 12 例；对照组 33 例产妇年龄
22-38 岁，平均（29.12±3.12）岁，孕周 38-42 周，平均（39.12
±1.21）周，产妇类型：初产妇 20 例、经产妇 13 例。两组
产妇的年龄、孕周和产妇类型对研究效果无显著差异（P＞
0.05）。 

1.2 方法 
对照组：产妇分娩的过程中实施常规护理，为产妇分娩

中提供基础性的保障措施，包括用药、饮食、产程观察、生
命体征检测等。 

实验组：本组产妇在分娩过程中提供产房助产护理措施：
（1）在产妇分娩之前，对产妇以及产家属开展健康教育，提
高其自我的威胁防范意识[1-2]。（2）护理人员需要协助产
妇进行全面的产检，在产妇分娩之前，分配专业的一对一护
理人员进行常规的护理，产检可以分析出导致产后出血潜在
的因素，进行提前的预防干预。（3）产后出血和产妇不良心
理紧张因素产生的应激反应有关，因此针对产妇产前要进行
心理状态评估出现过度紧张的情绪，对产妇应该及时的沟通
交流，给予心理支持，缓解负面情绪带来的应激反应[3-4]。
（4）当产妇进入产程的各个阶段的时候，护理人员要对产妇
的产程进行监护，如果出现疼痛情况的时候，应该告知产妇
进行深呼吸，也可以帮助产妇按摩腰部，缓解产妇疼痛症状。
（5）在产妇分娩结束之后，要对产妇进行 24 小时不间断的监
护，以防发生产后出血，减少产妇产后出血量。（6）如果产
妇出现宫缩乏力的情况，应该有护理人员对产妇子宫进行按
摩，也可以利用缩宫素的药物辅助产妇子宫收缩[5-6]。 

1.3 观察指标 
比较两组产妇在分娩过程中应用不同护理分娩情况，包

括产妇产后出血量和产后出血率，产妇产后出血量越少产后
出血率越低采取的护理措施越有效；比较两组产妇对实施护
理措施的满意度，采取产科自制的护理满意度调查问卷评估，
根据评估结果可以分为非常满意、满意和不满意，护理满意
度=非常满意+满意。 

1.4 统计学方法 
SPSS21.0 数据处理，计量资料（ x±s)，t 检验，计量

资料（n,%)，卡方检验，用 P＜0.05 表示有意义。 
2 结果 

2.1 产后出血量和产后出血率 
对比可以看到，实验组产妇产后出血量少于对照组产妇，

P＜0.05；实验组产妇产后出血率低于对照组产妇，P＜0.05。 
表 1 产后出血量和产后出血率比较 

组别 例数 产后出血量（ml） 产后出血率（%) 

实验组 33 342.62±65.53 2（6.06） 

对照组 33 435.62±75.86 9（27.27） 

X2/t -- 5.32 5.34 

P -- 0.00 0.02 

2.2 护理满意度 
可以看到实施了产房助产护理实验组产妇护理满意度高

于对照组产妇，P＜0.05。 
表 2  护理满意度（n，%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度 

实验组 33 20（60.61） 12（36.36） 1（3.03） 32（96.97）

对照组 33 10（30.30） 16（48.48） 7（21.21） 26（78.79）

X2 -- -- -- -- 5.12 

P -- -- -- -- 0.02 

3 讨论 
产房助产护理是近些年来应用分娩过程中的一种护理模

式，是针对产妇分娩的一种护理保障措施，在护理模式实施
的过程中，能够有效降低产妇发生产后出血率，且对产妇产
后出血量进行了有效地控制，产房助产护理是一种针对产妇
开展的护理措施，能够切实的改善产妇生产过程中的不良感
受，促进产妇产后康复。 

对比可以看到，实验组产妇产后出血量少于对照组产妇，
P＜0.05；实验组产妇产后出血率低于对照组产妇，P＜0.05；
可以看到实施了产房助产护理实验组产妇护理满意度高于对
照组产妇，P＜0.05。 

综上所述，产妇在分娩的过程中开展产房助产护理，能
够降低产妇产后出血的发生率，在临床护理中产房助产护理
应用有较高实施价值。 
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