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内科老年住院患者的临床护理效果分析 
魏玉华 

甘肃省徽县人民医院  甘肃陇南  742300 

摘要：目的：分析研究内科老年住院患者的临床护理实际效果。方法：此次研究对象均为 2021 年在我院内科进行康复治疗的
老年住院患者，共计 100 例，采用随机均分的方法进行分组，每组各 50 例，给予常规基础康复护理的患者为常规组，而在常
规基础护理的前提下进行更先进的临床护理方案及心理辅导等科学护理模式的患者为观察组， 比较两组患者护理前后康复情
况和满意度。结果：在临床护理后的康复效果对比中发现，接受先进的临床护理手段和心理辅导等科学模式护理后的观察组康
复效果更为明显，为 93.21%，常规组为 74.35%，（P ＜ 0.05）；在满意度上，通过调查问卷形式分析，观察组总满意度为
96.58%，常规组总满意度 87.29%（P ＜ 0.05），两组均无死亡率。结论：观察组在接受先进的临床护理手段和心理辅导等
科学模式护理后康复效果更快，日常生活能力更佳。所以，在老年住院患者开展更科学的医疗护理不但促进患者生理和心理上
的康复速率，也减轻了患者家庭、及社会的负担，此方案非常值得推广。 
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随着社会经济的快速发展及老龄化的不断加速，老年人

患内科疾病存在着一定的普遍性，由于年龄较大，对疾病症
状不能完整叙述，会影响治疗及治疗效果。部分患者患病急，
病情重，在一定程度上给患者身心都造成了影响，甚至威胁
了患者的生命安全
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。所以，针对内科老年住院患者进行更

优质的医疗护理手段是现下的发展之重，不但能及时发现老
年患者的病情发展变化，防止病情急剧恶化，而且大大提高
了患者的康复率，对提升临床治疗效果和临床护理的有效工
作开展具有重要意义。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
此次研究对象均为 2021 年在我院内科进行康复治疗的

老年住院患者，经过住院前诊断，患者主要包括循环系统疾
病、呼吸系统疾病、代谢疾病等。其中常规组（50 例）中高
血压患者 11 例，肝硬化患者 9例，慢性胃炎患者 8例，慢性
支气管炎患者 3例，心血管疾病患者 10 例，糖尿病患者 9 例，
患者男女比例 28:22，年龄平均 65 岁。观察组（50 例）中高
血压患者 15 例，肝硬化患者 6例，慢性胃炎患者 7例，慢性
支气管炎患者 5例，心血管疾病患者 9例，糖尿病患者 8 例，
患者男女比例 25:25，年龄平均 62 岁。患者数据差异不明显，
不具有可对比性。 

1.2 方法 
1.2.1 结合内科老年住院患者实际情况，常规组康复护

理主要方法包括： 
①根据医嘱给予相应的治疗药物并指导患者进行正确用

药。 
②对患者定时测量生命体征并详细记录。 
③保障病室干净整洁，营造良好的治疗康复环境。 
1.2.2 观察组康复护理方案详细如下： 
①临床护理：由于老年住院患者年龄较大，不能完整叙

述病症，所以，医护人员要详细记录患者病情的动态信息，
以便做出正确的诊断和治疗，减少并发症的发生；要向患者
详细介绍治疗药物的作用、用量、不良反应以及服药依从性
的重要性，确保患者定时定量服药，提高患者疾病的康复速
率；保障患者高质量睡眠，晚上要尽量保持安静，照顾年长
者的睡眠习惯
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；合理安排老年住院患者的饮食，因老年患

者病程长、体质弱，消耗蛋白质及热量多，在日常饮食上应
以高蛋白、富含维生素较多并清淡和易消化的食物为主，应
少食多餐，禁止患者暴饮暴食。 

②心理护理：医护人员要完全掌握患者的各项资料，根
据老年患者的心理特点，在护理操作前要耐心细致的解释，
了解患者的真实想法，尽量满足患者的合理要求，让患者以
良好的心态配合治疗护理；医护人员要与患者建立良好的沟
通，并在治疗护理时播放轻松愉悦的音乐帮助老年患者克服
紧张、焦虑、悲观、孤独等负面情绪，让患者以积极、乐观

的心态配合治疗护理。 
③生理护理：由于老年住院患者年龄较大，一些生理功

能出现退化，比如记忆力、活动力和免疫力等，甚至有些患
者瘫痪卧床。所以在治疗护理上更要以患者的实际情况为基
础，尤其是针对瘫痪卧床的患者，要进行体位干预，以减少
深静脉血栓；对患者实施推拿、按摩等措施，促进患者的血
液循环，恢复患者基本行动能力；保障床榻干净整洁，防止
压疮等不良情况发生。 

1.3 观察指标 
观察记录两组的护理治疗效果，患者如实填写调查问卷

后进行数据分析，比较两组患者护理前后康复情况以及患者
对护理效果的满意度。 

1.4 统计学分析 
此次研究数据采用 SPSS26.0 软件统计进行对比分析，

掌握分析不同数值代表的临床运用效果，其统计值 p 值小于
0.05 ，数据存在差异，具有统计学意义。 

2. 结果 
在临床护理后的康复效果对比中发现，接受先进的临床

护理手段和心理辅导等科学模式护理后的观察组康复效果更
为明显，为 93.21%，常规组为 74.35%，（P ＜ 0.05）；在
满意度上，通过调查问卷形式分析，观察组总满意度为
96.58%，常规组总满意度 87.29%（P ＜ 0.05），两组均无
死亡率。此次对内科老年住院患者康复护理的对比研究发现，
接受先进的临床护理手段和心理辅导等科学模式护理后的患
者康复效果更快，满意度更高，所以此方案非常值得临床推广。 

3 讨论 
随着现代医学技术水平不断发展，医学相关专业知识也

逐渐普及，人们自身的健康意识也得到了有效加强，对于临
床护理服务质量也提出了更高要求
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。而我国又进入到老龄

化社会，对于老年患者的护理需要更专业、更人性化服务才
能使患者得到最满意的治疗效果。经过两组的不同护理干预
的分析，接受先进的临床护理方案和心理辅导等科学模式护
理后的观察组患者康复效果更快，满意度更高。所以，在老
年住院患者开展更科学的医疗护理不但促进患者生理和心理
上的康复速率，也减轻了患者家庭及社会的负担，对提升临
床治疗效果和临床护理的有效工作开展具有重要意义，此方
案值得推广。 
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