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康复护理在老年骨科患者护理中的应用研究
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【摘要】 目的:探索老年骨科患者在治疗与康复的过程中采用康复护理措施使得临床应用效果。方法:选
取2018年10月至2019年7月在我院进行治疗的老年骨科患者120例作为研究对象,采用硬币投掷法随

机分为对照组和观察组各60例。对照组患者采用常规护理方法,观察组患者在常规护理的基础之上采用

康复护理措施,比较两组患者的生活质量评分和护理满意度。结果:观察组患者的生活质量评分和护理满

意度均显著高于对照组,差异具有统计学意义,P <0.05,结论:对于老年骨科患者采用康复护理措施有助

于快速恢复患者的自理生活能力,提高患者的护理满意度,促进患者早日康复。
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随着我国人口不断老龄化,骨科所收治的老年

患者也越来越多,这主要是因为随着老年人年龄的

不断增加,自身的各项基础功能都出现了严重的退

化,无论是受外部因素的影响还是患者自身疾病的

影响,导致患者都出现了不同程度的骨科疾病,严重

影响了老年患者的生活质量[1]。本研究将采用分组

对比研究的方法以120例患者作为研究对象,进一

步观察康复护理在老年骨科患者治疗康复过程中的

临床应用效果,详细内容如下:
1 资料与方法
1.1 一般资料

选取2018年10月至2019年7月在我院进行

治疗的老年骨科患者120例作为研究对象,120例患

者中有男性68例,女性52例,年龄最小为64岁,年
龄最大为81岁,平均年龄为(69.8±5.4)岁。120例

患者的疾病类型包括颈椎疾病23例,腰椎类疾病25
例,上肢骨折内患者18例,骨盆骨折11例,下肢骨

折患者21例,肋骨骨折患者9例例,胸骨骨折患者8
例,锁骨骨折患者5例。所有患者神志清楚,无其他

严重的基础性疾病,自愿参与本次实验并签订知情

同意书。将120例患者按照硬币投掷法随机分为对

照组和观察组各60例,两组患者在年龄、性别、基础

疾病方面不存在显著差异,P>0.05,具有可比性。
1.2 方法

对照组患者采用常规护理方法,观察组患者在

常规护理的基础之上采用康复护理措施:
(1)基础疾病护理

由于老年患者其身体免疫能力较弱,抵抗力较

低,在治疗和康复的过程中容易并发其他疾病。因

此我们应做好对老年患者的病情观察,定时为患者

进行体温、脉搏、呼吸等基础参数的测量并详细记

录,防止患者在康复的过程中出现脑血管意外、心肌

梗死等严重症状,密切观察患者的生命体征和意识

状态,随时为老年患者做好应急抢救准备,出现任何

异常时及时呼叫医生进行处理。
(2)心理护理

老年患者出现骨科疾病以后,大多治疗积极性

不高,伴有严重的悲观情绪。同时患者的骨科疾病

为患者带来了严重的生活影响,使患者的生活和行

动严重不便,因此导致患者出现了焦躁、抑郁、恐惧

的情绪。在康复护理时应对患者做好心理护理,针
对性的为患者提供心理护理措施,增强患者对自己

疾病的了解,从而提高患者的治疗积极性,使患者在

康复的过程中拥有良好的心理状态,提高治疗依

从性。
(3)生活护理

患者出现骨科疾病以后及生活和行动受到严重

的影响,为患者做好良好的生活护理。首先为患者

构建安静和谐的病房治疗环境,定时为患者病房开

窗通风,调节患者室内温度为26℃左右,湿度为

50%左右。然后,每日为患者病房进行消毒处理,降
低患者感染症状的发生率。定时为患者更换床单被

褥,保持床单被褥清洁干燥。为患者病房提供电视

设备,引导患者观看电视消磨时间。最后为患者做

好饮食指导,嘱患者多饮水,指导患者多食高蛋白、
高纤维素易消化的食物。

(4)阶段性护理

结合患者的康复的不同阶段提供相对应的护理
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措施,前1-2周主要引导患者卧床静养适当下床活

动。3-4周引导患者活动关节和全身力量,在护理

人员的辅助下下床行走。康复6-8周时可为患者

进行肢体康复活动,指导患者跟随护理人员进行康

复锻炼[2]。
(5)并发症护理

患者在治疗康复的过程中密切观察患者的生命

体征,防止患者出现心脑血管、糖尿病、消化系统等

疾病的并发症,此外患者长期卧床时应定时指导患

者进行翻身防止出现擦伤。必要时为患者进行肢体

按摩,促进患者血液循环防止出现下肢静脉血栓。
1.3 观察指标

观察两组患者的生活质量评分,应用自制的生

活质量评分表进行评价,主要内容包括患者的情绪、
经历、、认知以及社会融入能力四项,每项满分25
分。采用自制的满意度调查表调查两组患者的护理

满意度,分为非常满意、满意、不满意3个级别。
1.4 统计学分析

采用SPASS 22.0进行统计学分析,计量材料

采用表示,t检验,计数材料[n(%)]表示,X2 检验,
以P<0.05作为差异具有统计学意义。
2 结果
2.1 两组患者的生活质量评分比较

观察组患者的生活质量评分显著高于对照组,
差异显著,P <0.05,如表1:

表1 两组患者的生活质量评分比较(x±S/分)

组别 例数 情绪状况 精力状况 认知状况 社会融入能力

观察组 60 22.5±6.1 21.7±5.2 23.4±2.9 20.9±3.4
对照组 60 15.1±3.8 16.8±2.4 18.4±5.3 17.2±3.8

  注:两组对比,差异显著,P <0.05。
2.2 两组患者的护理满意度比较

观察组患者的护理满意度显著高于对照组,差
异显著,P <0.05,如表2:

表2 两组患者的护理满意度比较[n(%)]

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度

观察组 60 39 18 3 57(95.0)
对照组 60 17 28 15 45(75.0)

  注:两组对比,差异显著,P <0.05。
3 讨论

老年患者出现骨科疾病的几率较大,同时表现

出的骨科疾病类型较多,这些骨科疾病为患者的生

活和身心健康带来了严重的影响。而骨科疾病在治

疗的过程中既需要有效的治疗措施,同时也需要后

期科学的康复方法[3]。康复护理措施为老年骨科患

者提供了针对性的护理策略,从患者的基础病情、心

理、生活、病情康复的各阶段以及并发症等多个层面

提供了相对应的护理措施,促进了骨科老年患者的

康复。本研究以120例患者作为研究对象观察康复

护理的临床应用效果,其结果充分表明采用康复护

理措施有助于改善患者的生活质量,提高患者的护

理满意度,促进患者早日康复。
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