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浅谈口腔专科护理教学方法 
王鑫宇*  潘晓芳  聂倩雯 

苏州口腔医院  江苏苏州  215008 

摘要：在当今护理行业中，临床实习是正式踏入医疗中不可缺少的一部分，护理实践教学管理逐渐被重视，带教老师起到纽带
作用。要培养出高素质、能力强的优秀口腔专业人才，不仅要传授知识与技术还要为实习生树立好的职业道德素养，建立一个
让护生为之向往的工作环境。同样带教老师在教学过程中会逐渐暴露一些问题，需要不断完善和改进。对于带教教师的问题和
学生的需求，提出相应的改进对策，有助于老师和学生的共同促进，使两者之间做到有机的结合。随着社会的不断发展，带教
老师也要与时俱进，持续学习。 
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伴随着现代医学的发展和人们生活的日渐提升，口腔相

关疾受到人们的重视，许多院校设立了口腔护理专业并进行

临床实习。国内的口腔专科相较于其他专科还是一个年轻的

学科，想要培养具备高素质高能力的临床医学人才，带教老

师的能力和教学水平尤为重要。教学方式随着时代的潮流也

呈现出多样化，如任务驱动教学法、PBL 教学法、案例教学

法等等
[1-3]

。本文将简述几种适用口腔专业的带教方法。 

1 微课模式 

传统的授课方式一般都需要 30 分钟左右，而临床工作时

间是 8 小时，不同于综合医院的人员配比，口腔科基本上采

用的是四手模式，所以会出现突然来一名患者需要配合而打

断授课，针对这种情况，传统授课模式需要进行改进和突破。

微课利用信息化时代，在授课模式中占据一席之地
0
。它的优

势在于时长短，学生可以利用碎片化的时间来掌握知识点，

但这种教学模式比较推荐具有一定自主学习的学生。这类同

学在临床工作中积极主动，空闲的时候会主动帮助他人，有

疑虑、想知道的问题会主动请教。对于这类学生可以放心的

布置微课任务，随时进行抽查和反馈，既节省出操作时间，

又能满足学生的好学心。 

医学上有许多的专业的词汇，这些词汇组成的句子生涩

难懂，一味的讲解也很难保证学生是否能听懂，例如种植牙

的组成和原理，只需要一个几分钟的视频就可以让学生理解，

比之前仅仅是文字和模型的讲解更生动，学生也更喜欢这种

微课模式。 

2 案例教学法（case based learning,CBL） 

案例教学法是以案例作为引，提升和检验学生综合素质
0
。是临床上比较常用的带教方式之一。实习生在口腔医院实

习仅有 4 个月，在最短时间内完成教学目标，案例教学法是

很好的选择。这种教学模式比较推荐用于性格偏内向的学生。

口腔门诊治疗不仅是解决疾病，根据调查临床投诉最多的原

因是护患沟通不畅，人文关怀也很重要
0
。 

以种植Ⅰ期手术为例，在实习期满一周左右，结合接诊

过的案例会进行一次情景演练，教师扮演第一次接触种植的

患者，护生需要从接诊、问诊、术前准备到术后宣教，整个

流程进行演练。通过演练教师会了解到实习生的学生能力和

理解能力，以便合理安排接下来的实习任务，并且初次进行

种植的患者对种植的流程会不熟悉，甚至部分患者面对手术

会产生焦虑的情绪，同时也考验了护生的椅旁沟通技巧。 

3 PBL（Problem-Based Learning）教学法 

现代教学思想提倡培养学生的思维能力，引导学生自己

思考问题，提出问题。PBL 教学法是以问题为导向，“以学

生为中心，以问题为基础”，学生围绕问题独立收集资料，

发现问题、解决问题
0
。PBL 打破传统的以老师授课为主的教

学方式，把主角变成学生
0
。目前口腔实习生较少，学生们无

法成立讨论小组，但可以借鉴此方法，引导学生自己思考，

主动问问题，因此这种方法建议使用在有一定主见的实习生。 

可以根据一天的观察，让学生自己观摩学习，实习生有

不清楚的地方会记录下来，下班之前总结归纳，由带教老师

进行答疑，带教老师再根据基础内容进行抽查提问来检测学

生是否真的理解。最重要的环节是双向评价，抛开传统的师

生理念，教师的进步必然离不开学生，学生的建议和需求是

进步路上不可或缺的因素，教师应与学生共同进步。 

4 小结 

口腔行业在国内逐渐兴起，虽然在临床带教方面还不如

综合护理有经验，但近几年的成长变化也是有目共睹。医疗

行业始终都是备受关注的行业，做为带教老师一定要树立标

杆，规范化操作，更重要的是关注学生的身心健康。良好的

师生关系是建立在平等、信任的基础上的，因此希望带教教

师和实习学生之间做到良好的沟通
0
。 
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