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儿童保健护理对儿童成长发育的影响 
徐婷 

安徽省芜湖市第二人名医院  安徽芜湖  241000 

摘要：目的：本篇报告旨在通过开展观察对比实验，以深入讨论在儿童成长发育的过程中实施儿童保健护理的作用。方法：随
机选取 2020 年 9月至 2021 年 9月间观察的 60 例儿童，将所有儿童平均随机打散，并在告知家长的情况下，所有人知情自愿
参与本次观察研究。儿童将被随机分为采用常规护理成长的对照组，和采用儿童保健护理成长的观察组，每组 30 人。观察并
对比两组儿童在一年的观察期内所成长的身高、体重、智力、体力、疾病发生情况、家长对于此次护理成长的满意度等指标数
据。结果:观察结束后，观察组采用全方位儿童保健护理的儿童，不论在身高体重等基本指标的评定中取得了较高分数，而且在
智力体力等成长综合指标的判定中也远高于采用传统常规护理的对照组。观察组中有 5名儿童发生了儿童性疾病，患病率约为
16%。对照组有 10 名儿童发生了儿童性疾病，患病率约为 30%。在家长满意度(满分 5 分)的打分中，观察组获得 4.5 分，对
照组获得 3.2 分。结论:通过数据对比可得知，采用儿童保健护理成长模式的观察组儿童在一年的观察期内所成长的身高、体重、
智力、体力、疾病发生情况、家长对于此次护理成长的满意度等各项指标都高于采用传统常规护理成长的儿童，说明儿童保健
护理对儿童成长发育产生了有益的影响，值得相关机构普及推广。 
关键词：儿童保健；成长护理；儿童成长发育 

 
孩子是父母的心头肉，每个父母都希望给孩子最好的呵

护，在孩子成长的过程中其实会遇到很多的问题，照顾孩子
也是件很复杂的事情。人们在经济实力提升的同时，更加注
重对下一代的培养。根据社会现状，产生了一种儿童保健护
理的理念与方法被大众关注和应用。儿童的保健涉及儿童护
理、营养、疾病、预防与诊断、体格的锻炼、心理与体格发
育、教育等等

[1]
，为探究此项理念的应用效果，花费一年的

时间观察采集数据来开展对比实验。先报告如下: 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2020 年 9 月～2021 年 9 月接受观察护理的 60 例儿

童，保证所有儿童及家长均知情、同意且自愿参加，在签署
知情同意书后采用随机分配的方式，分成采用传统常规护理
成长对照组、采用儿童保健护理成长的观察组 2 个组别，每
组各 30 例。 

采用传统常规护理成长对照组中：年龄 3 岁～10 岁，平
均年龄 7±0.3 岁。男 15 例，女 15 例。 

采用儿童保健护理成长干预的观察组中：年龄 4 岁～12
岁，平均年龄 8.6±0.4 岁。男 16 例，女 14 例。 

用统计学处理软件分析两组一般资料，差异无统计学意
义，p>0.05，可进行比较。 

1.2 方法 
常规护理对照组儿童在正常生活中进行成长，对儿童进

行饮食、住宿、穿衣、学习、生活等等进行常规护理。 
儿童护理保健成长模式下的观察组儿童采取以下具体方

法行动： 
（1）户外活动，儿童出生以后应尽早户外活动，一年四

季均可进行，到空气新鲜、人少的地方开始户外活动，时间
由每天 1-2 次，每次 10-15 分钟，逐渐延长到 1-2 小时

[2]
，

年长儿除恶劣气候外应多在户外玩耍，冬季户外活动时暴露
面部、手部，注意身体的保暖。户外活动可以增加儿童对冷
空气的适应能力，提高机体的免疫力，户外活动可以接受日
光的照射，降低佝偻病的出现，户外活动可以呼吸新鲜的氧
气，对脑发育有好处。 

（2）皮肤锻炼，婴儿皮肤的按摩可在婴儿面部、胸部、
腹部、背部以及四肢有规律地轻柔捏拿，每日早晚进行，每
次 15 分钟以上。皮肤的按摩不仅给婴儿以舒适的刺激，同时
也是父母与婴儿直接交流的方式之一，皮肤按摩有益于循环、
呼吸、肢体的活动、肌肉的放松，可以改善睡眠、促进神经
系统的发育。 

（3）在儿童成长过程中，按程序接种疫苗，接种疫苗的
目的是刺激机体对该疫苗产生抗体，但病菌再次侵入机体时
可以对抗，从而避免了疾病的发生

[3]
。 

（4）儿童的衣服要穿脱方便、轻快、柔软、易洗涤，既

能吸汗又可保护皮肤卫生。因此，化纤衣料不宜做夏装。因
为此料易吸收脂肪物质，使织物孔洞堵塞，吸水性差，不利
于汗的散发，易刺激皮肤而引起皮炎或生痱子。可用光滑、
浅颜色的衣料，如麻织、绵织、真丝类面料。 

（5）盛夏酷暑，孩子们都喜欢吃冷饮。但饮料大多含有
较高的糖分和人工合成色素，喝冷饮过多摄入糖分对牙齿不
利，易患龋齿

[4]
;人工合成色素会干扰神经传递信息的作用，

对孩子的智力发展有一定的影响，经常过量喝冷饮会使孩子
食欲减退，造成营养不良。 

1.3 评价指标 
观察并对比两组儿童在一年的观察期内所成长的身高、

体重、智力、体力、疾病发生情况、家长对于此次护理成长
的满意度等指标数据。护理满意度为患者出院前对于护士等
护理程度进行的打分，很不满意、不满意、一般、满意、很
满意对应分值 1-5 分。 

1.4 统计学方法 
方法计数(n%)代表率，X2 检验；计量（ sx  ），行 t检

验。文中所生成的数据均借用 SPSS21.0 数据包处理，P＜0.05 
显现检验结果有意义。 

2 结果 
观察组不论在身高体重等基本指标的评定中取得了较高

分数，而且在智力体力等成长综合指标的判定中也远高于采
用传统常规护理的对照组。观察组中有 5 名儿童发生了儿童
性疾病，患病率约为 16%。对照组有 10 名儿童发生了儿童性
疾病，患病率约为 30%。在家长满意度(满分 5分)的打分中，
观察组获得 4.5 分，对照组获得 3.2 分。 

3 讨论 
儿童在早期成长过程中免疫力较低，极易遇到各种常见

儿童疾病，人们在儿童早期成长的基础及综合能力都很重视。
由于其儿童保健护理的特殊意义，有必要深入探讨儿童保健
护理对儿童成长发育的影响。我院研究近一年观察的儿童，
分组对比开展实验，根据实验结果数据显示，儿童保健护理
在儿童成长发育中发挥了良好的效果，值得大力应用推广。 
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