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全脑血管造影术应用护理干预对术后尿潴留的预防效果观察 
田佳蓉 

中山市中医院  广东中山  528400 

摘要：目的：本文旨在开展对比实验以深入探究采用护理干预对于全脑血管造影术后是否有降低和预防尿潴留的显著效果，来
减少术后并发症，提高患者护理满意度。方法：随机在医院选取 2020 年 8 月至 2021 年 8 月来院诊治疾病过程中开展过全脑
血管造影术的 110 例患者，将所有患者平均随机打散，并在告知患者及家属的情况下，所有人知情自愿参与本次观察研究。所
有患者将被随机分为采用传统常规护理方法的对照组和采用护理干预的观察组，每组 55 人。观察两组患者的术后尿潴留出现
状况及护理满意度，来判断护理方法不同对全脑血管造影术患者产生的影响。结果：采用传统常规护理方法的对照组患者中有
15例出现尿潴留现象，患者平均护理满意度打分为 3.5 分，而采用护理干预的观察组患者仅有 5例出现尿潴留现象，患者平均
护理满意度打分为 4.7 分。结论：采用舒适护理方法的观察组尿潴留状况发生少，护理满意度高。充分说明护理干预在全脑血
管造影术后护理中发挥出显著作用，有利于加快患者康复，减少患者经济负担，减少术后并发症，值得大力应用推广。 
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全脑血管造影是一项临床常用的 X 线检查技术,是用含

碘造影剂注入股动脉或桡动脉,对颈总动脉、颈内外动脉、椎
动脉进行造影,显示不同时期脑内动脉、静脉及静脉窦的形
态、位置、分布及走行等情况

[1]
。由于 DSA 不仅可以清晰显

示颈内动脉、椎基底动脉、颅内大血管和大脑半球的血管图
像,而且可以检测到动脉血流量,因此,它已被用于脑血管病
的检查,尤其是对动脉瘤、动静脉畸形等进行定性定位诊断
[2]
。由于全血管造影术在术后需要强制平卧术侧身体制动伸

直 24h
[3]
，须一段时间的卧床排尿，由于患者及护理时的不同

状况极易引发尿潴留等并发症，此领域问题受到各界关注。
现以此为基础开展对比实验探究解决方法，报告如下： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择我院 2020 年 8 月～2021 年 8 月间收治的 110 例来

院诊治疾病过程中开展过全脑血管造影术患者，并采用随机
分配的方式，分成对照组和观察组 2个组别，每组各 55 例。
两组患者均无泌尿系统异常情况，差异均无统计学意义，可
作比较。 

对照组患者中：年龄 35-67 岁，平均年龄 56±2.5 岁。
男 30 例，女 25 例。 

观察组患者中：年龄 37-70 岁，平均年龄 58±1.7 岁。
男 25 例，女 30 例。 

1.2 方法 
对照组依据常规护理方法告知术前术后具体事宜，进行

饮食心理休息等方面的管理护理，提醒患者注意事项，协助
医生全面治疗。 

观察组则在此基础上进行护理干预，具体包括： 
（1）术前训练，医院在开展全血管造影术前及时告知患

者情况，有意识的对患者进行卧床排尿训练，使其熟悉排尿
器械

[4]
。 

（2）排尿时间干预计划，有意识的使患者养成固定时间
排尿习惯，方便术后卧床排尿

[5]
。 

（3）饮食护理干预，根据患者的实际情况来进行一系列
的饮食安排，以清淡食品和易消化食物为主进行安排

[6]
。 

（4）术后指导，时刻注意术后患者生命体征，缓解患者
心理负担，提高患者护理依从度，鼓励患者多喝水。 

（5）身体清洁护理，每天按时对患者进行身体患处各方
面的清洁护理，使患者身心舒适。 

1.3 评价指标 
对比观察两组患者出现尿潴留情况及护理满意度。 
患者不能及时自然充分排空膀胱内尿液，胀痛难忍，排

尿不畅，尿频等情况出现则为发生尿潴留
[7]
。 

护理满意度依据患者护理期间的生理及心理状况、身体
状况、并发症发生状况、护理差错事件发生情况等作为评价
指标，按分值进行统计由低到高 1-5 分。 

1.4 统计学方法 
本次有关于研究采用相关统计学软件计算结论，并对所

收集的数据进行分析和处理，根据系统计算的结果得出：当
P<0.05 时，结果存在显著差异，表明有关于“脑血管造影术
应用护理干预对术后尿潴留的预防效果观察”具有统计学意
义。 

2 结果 
采用传统常规护理方法的对照组患者中有 15 例出现尿

潴留现象，患者平均护理满意度打分为 3.5 分，而采用护理
干预的观察组患者仅有 5 例出现尿潴留现象，患者平均护理
满意度打分为 4.7 分。观察组尿潴留状况比对照组发生少，
护理满意度高。 

3 讨论 
全脑血管造影术因其检查方法需要患者卧床制动 24h，

造成许多患者排尿不便，出现尿潴留等并发症。此时合适的
护理干预能够有效的抑制此问题

[8]
。所以我院随机选取来院

开展过全脑血管造影术的患者采集实验样本数据时间开展对
比观察实验。经实验记录数据显示，采取干预护理的组别出
现尿潴留现象少，护理满意度高。综上所述，护理干预对于
全脑血管造影术术后有显著效果，可以有效减少尿潴留并发
症的产生，减少患者痛苦，增加医院服务质量，提高护理满
意度，值得有关医院部门大力应用推广

[9]
。 
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