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助产士全程导乐陪伴护理在对无痛分娩产妇的护理效果 
胡小妹  徐自来* 
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摘要：目的：分析与探究在无痛分娩产妇护理中，采用不同护理方案，总结与探究助产士全程导乐陪伴护理方案实施效果。方
法：于 2019 年 1月～2020 年 1月期间在我院进行无痛分娩的产妇共计 100 例进行调研，根据护理方案不同进行分组，护理 1
组采用常规护理方案，护理 2组采用助产士全程导乐陪伴护理。总结与探究 2种护理方案实施效果。结果：护理 1组与护理 2
组相比，SDS 评分结果较高、SAS 评分结果较高，差异明显，（P<0.05）。结论：在无痛分娩产妇护理中，助产士全程导乐
陪伴护理方案实施效果优异，值得临床普及与应用。 
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现下，随着我国经济水平的增长，人均收入的增多，我

国也开放了各项政策，其中离我们比较近的政策为二胎、三

胎政策。随着政策的开放与实施，越来越多的家庭选择了 2

孩、3 孩家庭，这也是导致我国妊娠率增高的主要因素。随

着妊娠率增高，分娩率也有所上升，分娩期间，部分产妇容

易产生紧张、焦虑的负性情绪反应，给妊娠结局造成不利的

影响。为此，要对其实施有效的护理干预，我科室为了给予

病人最佳的护理干预，在本次调研中选用了 2 种护理方案，

并选择 100 例病人进行调研，具体如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

于 2019 年 1 月～2020 年 1 月期间在我院进行无痛分娩

的产妇共计 100 例进行调研，根据护理方案不同进行分组，

每组均分得 50 例。护理 1 组，产妇年龄最低者为 22 岁，最

高者为 39 岁，中位年龄为 30.11 岁。护理 2 组，产妇年龄最

低者为 23 岁，最高者为 39 岁，中位年龄为 30.15 岁。两组

产妇一般资料对比，结果并无差异，（P>0.05）。 

1.2 方法 

护理 1组采用常规护理方案。 

护理 2组采用助产士全程导乐陪伴护理，具体如下：（1）

专人陪伴护理：产妇入院后，由专门制定人员实施陪伴护理，

于产妇进行沟通，通过沟通询问产妇的感受，并评估产妇负

性情绪反应。（2）健康教育：健康教育实施期间，护理人员

要充分考虑到产妇对于疾病常识的理解能力，必要情况下可

选择视频、图片讲解形式，为产妇普及与无痛分娩有关的常

识，进而提高产妇接受能力。（3）产程护理干预：在分娩过

程中，可播放轻缓的音乐，帮助产妇缓解对于分娩的注意力，

使产妇能够回忆美好的事情，待到产妇宫口开至 3 厘米后应

协助产妇选择适合的体位接受麻醉，同时指导产妇用力与呼

吸。（4）产后评估护理：产后 2小时评估产妇出血量，并指

导产妇接触新生儿，告知产妇如何喂养新生儿，并告知产妇

要保证充足的休息，并根据病人实际情况指导产妇进行运动

与饮食。 

1.3 观察指标 

总结护理结果。（1）护理满意评分结果：采用评分方式

进行，总得分值越高证明病人对于本次护理越为满意。（2）

情绪反应得分：采用评分方式进行，采用 SDS、SAS 评分方式

进行，总得分值越高证明病人对于本次护理越为满意。 

1.4 统计学方法 

本次实验所涉及到的数据均输入软件进行统计，统计结

果以 P值小于 0.05 表述时，说明存有差异，结果以 P值大于

0.05 表述时，说明无差异。 

2 结果 

2.1 两组病人护理满意评分结果对照 

护理 1 组与护理 2 组分别给予 73.09±1.49 分护理满意

评分与 91.09±1.45 分护理满意评分，护理 1 组与 2组相比，

护理满意评分结果较低，差异明显，（P<0.05）。 

2.2 情绪反应得分对照 

护理 1组：SDS 评分结果为 29.11±1.59 分评分，SAS 评

分结果为 25.09±1.21 分评分，护理 2 组：SDS 评分结果为

18.77±1.05 分评分，SAS 评分结果为 15.06±1.02 分评分，

护理 1组与护理 2组相比，SDS 评分结果较高、SAS 评分结果

较高，差异明显，（P<0.05）。 

3 讨论 

无痛分娩在临床分娩中属于新型的分娩方式，这种分娩

方式可缓解产妇在分娩过程中所产生的疼痛感，提高整体分

娩的舒适度。虽然，无痛分娩可保证产妇在疼痛感中完成分

娩，但无法缓解产妇焦虑、抑郁等情绪反应，为此要配合有

效的护理干预。通常情况下，临床常用护理方案为传统常规

护理，这种护理方案虽然有效，但作用一般，实施效果不太

理想，为了提高护理质量，则采用助产士全程导乐陪伴护理。

全程导乐陪伴护理是近些年沉淀、更新而来的护理方式，具

备一定的新颖性，是一种在产妇入院后即接收到助产人员的

护理干预，以此帮助产妇缩短产程，降低分娩恐惧感，紧张

感，而且健康教育还能够提高产妇对于无痛分娩常识的了解

程度，进而更新产妇对于分娩的认知程度与概念，从而缓解

紧张感，树立分娩自信心。 

综上所述：在无痛分娩产妇护理中，助产士全程导乐陪

伴护理方案实施效果优异，值得临床普及与应用。 
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