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脑梗死患者护理中偏瘫肢体康复训练的应用及对生活质量的影响分析 
程扬 

河南省南阳市淅川县人民医院  河南南阳  474450 

摘要：目的：脑梗死患者护理中偏瘫肢体康复训练的应用及对生活质量的影响分析。方法：把我院从 2019 年 10 月- 2020 年
10 月医治的 74 例脑梗死病人作为研究对象，依照护理形式的不同划分成实验组与对照组，每组 37 例。对照组选择常规形式
的护理，实验组选择肢体康复训练，对比两组病人的日常生活能力、生活质量。结果：实验组病人的日常生活能力、生活质量
相比于对照组而言更佳理想，组间对比差别明显（P＜0.05）。结论：对脑梗死患者进行肢体康复训练，利于提升其日常生活
能力及生活质量水平，值得在临床推行。 
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脑梗死正在逐渐成为我国中老年人十分常见的脑血管疾

病，此疾病的发作多是因个体脑部微循环动脉出现粥样硬化

斑块或者血栓，促使脑部血液流通循环功能出现障碍，患者

的脑组织产生缺血、缺氧性坏死情况
[1]
。经过调查发现，大

约有 89%的患者在病情发作后会发生偏瘫现象。鉴于此情况，

此文就我院特定时间段医治的脑梗死患者开展研究，详细内

容请见下文。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

把我院从 2019 年 10 月-2020 年 10 月医治的 74 例脑梗

死病人作为研究对象，依照护理形式的不同划分成实验组与

对照组，每组 37 例。对照组中男女占比为 19：18；最小年

龄在 55 岁，最大年龄在 76 岁，平均是（62.57±1.24）岁。

实验组中男女占比为 20：17；最小年龄在 54 岁，最大年龄

在 78 岁，平均是（61.78±1.54）岁。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

对照组选择常规形式的护理，即对患者专门的疾病知识

宣传及心理护理等。 

1.2.2 实验组 

实验组选择偏瘫肢体康复训练。1.体位护理，患者入院

对症医治 1 天，当其各项生命体征保持稳定时医护人员可以

帮助患者进行翻身，并依照其肢体偏瘫状况进行相应的功能

体位，防止患肢被压情况，可以在患者下肢放置软枕，每间

隔 2h 变更一次体位
[2]
。2.告知患者家属让患者的肢体关节处

于活动状态，依照小关节、大关节的顺序，被动活动患者的

患肢，依照患者的恢复情况，可以建议患者主动活动患肢，

可以进行牵手、握拳等方式练习上肢，下肢采取伸展运动的

方式，避免患者的上下肢出现肌肉萎缩情况
[3]
。3.随着患者

肢体肌力的有效改善，可以建议患者进行洗脸、穿衣等日常

活动，以此增强自身的日常生活能力。 

1.3 观察指标 

观察比较两组病人的日常生活能力（运用 BADL 量表）、

生活质量（运用 SF-36 量表）。 

1.4 统计学方法 

把表中的数据带入 SPSS221.0 系统软件中进行计算，计

量资料可以用（ sx  ）表示，经过 t 检验，P＜0.05 则表明

差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 对比两组病人的日常生活能力、生活质量 

从表中数据发现，干预前，两组病人的日常生活能力、

生活质量没有明显的差别（P＞0.05）；干预后，实验组病人

的日常生活能力、生活质量相比于对照组而言更佳理想，组

间对比差别明显（P＜0.05），详情见表 1。 

表 1两组病人的日常生活能力、生活质量对比（ sx  ，分） 

日常生活能力 生活质量 
组别 例数 

干预前 干预后 干预前 干预后 

实验组 37 7.54±1.36 12.87±2.13 63.49±4.33 85.72±7.54 

对照组 37 7.26±1.42 10.54±1.84 62.87±4.10 77.15±6.88 

t  0.866 5.035 0.632 5.107 

P  0.389 0.000 0.529 0.000 

 

3 讨论 

脑梗死在心脑血管科室中属于常见疾病，其是因为栓子

（血液中）随着血液进入脑动脉，促使血管堵塞、侧肢循环发

生代偿异样，进而引起动脉供血组织发生缺血缺氧现象，造

成大脑功能障碍及神经功能异常的情况
[4]
。当病情发作后，

依照患者脑部受损情况会出现偏瘫、头晕、意识障碍等情况，

对患者的身体健康及生活质量带来严重影响。为有效保证患

者的医治效果，必须增强对其预后康复状况的重视，并进行

针对性的护理以此提升医治效果，促使其更快康复。 

实验组病人的日常生活能力、生活质量相比于对照组而

言更佳理想（P＜0.05）。对患者进行肢体康复训练，利于其

功能逐渐恢复正常，且在早期阶段辅助患者进行翻身等动作，

利于防止患肢长时间处于受压的状况下，以此取得改善其血

液循环的效果，利于功能更快的恢复。通过对患者进行肢体

康复训练，利于增强对患者大脑皮层功能的刺激作用，促使

脑部对于肢体功能的控制得到有效提升，进而缩短患者肢体

功能的恢复时长。 

以上所述，对脑梗死患者进行肢体康复训练，减少患者

出现压疮等不良状况，加快肢体功能恢复进程。 
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