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中医情志护理在富血小板血浆治疗膝关节骨性关节炎患者中的应用 
张文婷 

桂林医学院第二附属医院  广西桂林  541100 

摘要：目的：本文主要研究中医情志护理对于富血小板血浆治疗膝关节骨性关节炎患者的应用。方法:本次选择 60 例病人，他
们皆于 2021 年 1月至 2021 年 6月到我院就医，且其皆为接受富血小板血浆治疗膝关节骨性关节炎的患者。对这 60例病人进
行有效分组，甲组和乙组,甲组的病人应用常规护理，为乙组的病人提供中医情志护理，两组病人在接受不同的护理方法后，对
于病人的抑郁焦虑指数评分和生活质量评分改善程度进行分析，从而对护理满意度情况进行比较。结果:两组病人在接受不同的
护理措施后，乙组病人的护理效果更好，有利于病人满意度的提高，P<0.05,具有统计学意义，可以开展研究。结论：由此可
见，对于富血小板血浆治疗膝关节骨性关节炎的病人使用中医情志护理，对病人的康复效果更好，满意度更好。 
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骨性关节炎，该病多发生在中老年患者当中，主要是因

为膝骨关节出现了有质增生继而关节的软骨出现了退变。该

病疼痛感明显，很多病人会采用手术治疗，但同时也存在较

多的并发症，像是病人出现假体松动，深静脉血栓等，随着

医疗的发展，现针对病人出现膝关节骨性关节炎一般采用富

血小板血浆进行治疗，可以更好的对病人关节处的炎症进行

对症治疗，同时也有利于加速组织的修复
[1]
。本文主要讨论

关于对病人接受富血小板血浆治疗膝关节骨性关节炎时，提

供中医情志护理的效果以及病人的满意度情况，详见下文。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择在我院在 2021 年 1 月至 2021 年 6 月间来到我院使

用富血小板血浆治疗膝关节骨性关节炎的病人，对这 60 例病

人进行了有效的分组，甲组和乙组，每组病人的数量为 30 例，

这 60 例膝关节骨性关节炎病人的年龄分布范围在 48 岁至 81

岁之间,且其平均年龄为 65.68±2.56 岁,其女性病人 31 例，

剩余为男性病人。将本院 2021 年 1 月至 2021 年 6 月间所有

膝关节骨性关节炎病人的各项情况进行统一汇总登记，并细

划分析，P>0.05，可开展研究。纳入标准：参于研究的病人

经过确诊后为膝关节骨性关节炎；治疗方式为富血小板血浆

治疗；病人精神上正常；所有病人对于本次研究表示知情且

同意。 

1.2 方法 

两组病人均使用富血小板血浆治疗膝关节骨性关节炎，

甲组的病人在护理上使用常规的方法，包括为病人介绍疾病

的治疗过程，术后协助病人进行康复锻炼，为病人提供合理

的饮食等。乙组的病人既需要提供甲组病人的常规护理方法，

也需要对病人加以中医情志护理措施加以干预，该护理方式

中合理运用七情病因学说
[2]
，该学说主要是指喜、怒、忧、

思、悲、恐、惊，明确患者的心理状态，具体包括：护理人

员需要观察病人的情绪变化，掌握病人的心理状态，最大限

度消除和预防病人不良情绪的产生，让病人在整个治疗过程

中都处于放松的心态，以更好促进疾病的康复。护理人员应

对病人有关心体贴的情怀，做到一切一视同仁，富有同情心，

充分了解病人的疾苦，避免病人受到刺激，保证病人有一个

适合的休养环境，远离可能对病人造成刺激的人员或者事物，

保证其情绪的稳定。该疾病一般中老年人居多，应针对中老

年人的心态以及顾虑进行疏导，对于中年人应让其了解疾病

的治疗后的效果，鼓励他们战胜疾病的信息，消除他们的顾

虑，以最佳的心态战胜疾病
[3-4]

。 

1.3 观察指标 

比较对这 60 例病人进行不同的护理模式后，比较病人对

护理的满意度（满意，基本满意，不满意）。 

1.4 统计学方法 

本文所涉及到计量数据使用 n 表示每组病人的数量，率

的比较采用 t
  
检验。本文所涉及的数据均通过 SPSS21.0 软

件进行统计分析，P＜0.05 具有统计学意义。可以进行研究。 

2 结果 

2.1 对 60 例病人进行不同的护理方法后：乙组病人护理

效果更佳，病人满意度高，显示 P<0.05，组间具有可比性，

符合统计学研究。详见表 1。 

表 1  两组病人使用不同的护理方式后病人满意度情况对比 

满意度 
组别 例数

非常满意 基本满意 不满意 护理满意度 

甲组 30 20（66.67%） 3（10.00%） 7(23.33%) 23（76.67%）

乙组 30 26(86.67%) 3(10.00%) 1(3.33% 29(96.67%) 

P 值 -    ＜0.05 

3 讨论 

富血小板血浆治疗膝关节骨性关节炎，主要是通过对病

人自体内取出一定量的血液，进行分离，将血浆与血小板进

行分离，去除血浆，留血小板。之后混匀，通过对病人的关

节进行穿刺将制备好的富血小板血浆注入到病人的患处，该

方法每周一次，三周为一个治疗周期。使用该治疗方式可以

更好的缓解病人关节的疼痛，实现病人软骨损伤的快速修复，

治疗的效果与病人的护理也有着密切的关系，本次研究主要

是针对病人提供不同的护理方式比较其治疗效果，对于乙组

的病使用了中医情志护理方式，帮助患者树立战胜疾病的信

心，使患者树立起自我价值感，缓解患者的不良情绪，最终

能够与医护人员做好配合，确保治疗工作与护理工作能够顺

利开展，促使患者心理状态尽快恢复，提高患者的生活质量，

加速了病人疾病的康复进程
[5]
。良好的情志护理，不但有利

于病人疾病的快还康复，对于护理人员是一种护理能力的提

升，一种工作方法上的促进，值得在临床上推广。 
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