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永久性人工心脏起搏器植入术后多功能止血袋的应用和护理 
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摘要：目的：研究永久性人工心脏起搏器植入术后多功能止血袋的应用和护理效果。方法：选择 2018 年 3月- 2021 年 6月到
本院接受永久性人工心脏起搏器植入术治疗的患者 60 例，随机分为实验组和对照组。对两组患者止血效果以及临床各项指标
进行比较。结果：实验组的止血效果 29/30（96.67%）明显高于对照组 23/30（76.67%），p<0.05；实验组患者各项临床指
标均优于对照组，p<0.05。结论：运用多功能止血袋干预永久性人工心脏起搏器植入术后患者，可以提升止血效果，改善临床
指标，可推广。 
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近些年来，人工心脏永久起搏器植入手术在临床中广泛

运用，可以对各种心脏疾病进行干预和治疗，怎样预防与降

低术后并发症已然成为医护工作人员研究的主要内容
[1]
。传

统永久性起搏器植入手术治疗模式，患者在手术之后需要运

用普通沙袋进行压迫止血，患者在手术之后出现尿潴留、腹

胀以及失眠等并发症相对比较多，会导致疾病治疗的预后效

果不佳。有学者已经把沙袋替换成新型多功能止血袋，取得

了较为理想的效果
[2]
。基于此，本文将研究永久性人工心脏

起搏器植入术后多功能止血袋的应用和护理效果，报道如下： 

1 一般资料与方法 

1.1 一般资料 

选择 2018 年 3 月-2021 年 6 月到本院接受永久性人工心

脏起搏器植入术治疗的患者 60 例，随机分为实验组和对照

组。实验组内患者年龄在 68-60/岁，平均年龄为 79.23±

5.29/岁；对照组内患者年龄在 68-89/岁，平均年龄为 79.12

±5.34/岁，一般资料（p>0.05）。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

组内患者接受常规的止血袋干预，给予常规护理。 

1.2.2 实验组 

组内患者接受多功能止血袋干预，给予针对性的护理干

预，具体为：预防术后的感染，需要重视各种准备工作，重

视对患者的饮食进行护理，给予患者高纤维、高蛋白以及高

维生素干预，进一步地提升患者免疫力。在手术之前需要严

格地开展备皮工作，范围主要包含腋窝、锁骨上下以及会阴

部等，引导患者处于平卧体位，训练患者可以处于平卧位，

在床上大小便从而有效地降低患者术后由于改变排便体位，

导致出现排便困难的症状。重视对多功能止血带的保养和清

洁，需要将患者的多功能止血带进行消毒清洗及晾干处理，

保障多功能止血带能够在完好的状态之下备用，若是运用冰

袋需要将冰袋融化，时间控制在 4 小时到 6 小时左右，在 4

小时到 6 小时范围之内，就需要对内置冰袋进行更换。重视

对患者多功能止血带的压迫护理。重视患者的血肿位置进行

观察和处理，在对患者进行手术之后需要密切观测其伤口处

是否出现渗血症状，每天换药一次，需要重视患者四周皮肤

局部张力、色泽以及水肿状况。在对患者进行护理时，需要

严格地依照医院内多功能止血大护理与干预模式，从而保障

患者出现并发症的概率明显降低，充分将多功能止血带效果

发挥出。 

1.3 观察指标及评价标准 

分析止血效果，分为显效、有效以及无效；分析临床指

标，包含：出血量、再次出血次数以及出血时间。 

1.4 数据处理 

将数据复制到 excel 表格中，用 SPSS17.0 软件进行对数

据的统计和整理，用（ sx  ）来表示，计数资料用（x2
）校

验，p<0.05,差异具有统计学意义。 

2.结果 

2.1 止血效果 

实验组的止血效果 29/30（96.67%）明显高于对照组

23/30（76.67%），p<0.05，见表 1。 

表 1 分析两组止血效果（n/%） 

组别 显效 有效 无效 总有效率 

对照组 

（n=30）

15/30 

（50.00%） 

8/30 

（26.67%） 

7/30 

（23.33%） 

23/30 

（76.67%） 

实验组 

（n=30）

22/30 

（73.34%） 

7/30 

（23.33%） 

1/30 

（3.33%） 

29/30 

（96.67%） 

X
2
 - - - 5.1923 

p - - - 0.0226 

2.2 临床指标 

实验组患者各项临床指标均优于对照组，p<0.05，见表

2。 

表 2 分析两组临床指标（n/%） 

组别 出血量/ml 再次出血次数/次 出血时间/d

实验组（n=30） 382.97±22.65 2.01±0.43 1.07±0.13

对照组（n=30） 454.88±30.59 1.11±0.16 1.69±0.22

X
2
值 10.3478 10.7443 13.2891 

p 值 0.0000 0.0000 0.0000 

3 讨论 

多功能止血压袋替代沙袋，能够有效地提升止血效果的

同时，还可以降低并发症出现的概率，患者的临床指标得到

了有效地改善。但是，需要对患者进行针对性的护理干预，

以及保障多功能止血袋运用的效果可充分发挥出，进一步地

降低患者并发症出现的概率，提升预后效果
[3-4]

。本文通过分

析止血效果以及临床指标发现，将多功能止血袋引入其中，

切实地发挥出了疗效，止血的效果和患者的临床指标均得到

了有效地提升和改善，表明这种干预模式可推广和运用。 
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