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护理干预在肾内科血透病人动静脉内瘘并发症预防作用分析 
尹雅蕾 

阜外华中心血管病医院  河南郑州  450052 

摘要：目的 本文旨在强调护理干预在预防肾内科血透病人动静脉内瘘并发症的作用分析，从而对其病理特征进行更全面的分
析。方法 在 2020 年 9 月至 2021 年 9 月于我院就诊的肾内科血透病人，随机选取 80 例参与本次实验，分成甲组和乙组，甲
组病人进行常规护理，乙组病人在常规护理基础上综合护理干预，对比两组动静脉内瘘患者术后并发症出现概率及护理满意度。
结果 乙组动静脉内瘘护理满意度 95%，并发症发生率 2.5%，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 对肾内科血透患者实施
综合护理可有效降低动静脉内瘘出现并发症的概率，提升患者满意度。 
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患有尿毒症的病人，每周都要进行血液透析，建立动静

脉内瘘成为首选
[1]
。但动静脉内瘘术后护理要求严格，护理

不当就容易出现并发症，就会导致血液循环障碍、内瘘堵塞、

出血发红，不仅会加重患者病情，严重可危及生命。因此，

缜密细致的护理对血透患者动静脉内瘘并发症非常重要。本

文旨在探讨强化护理干预对血液透析患者动静脉并发症的预

防价值，报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2020 年 9 月至 2021 年 9 月于我院肾内科血透病人

80 例，随机分成甲组和乙组，甲组男患者 25 例，女患 15 例，

年龄 17-75 周岁，平均年龄 45.5±3.5 岁，病龄 0.8-10 年，

平均病龄 4.2±0.2 年；两组血透患者临床资料对比无差异（P

大于 0.05）。 

1.2 方法 

甲组患者采用常规护理，乙组在常规护理的基础上综合

护理干预。一、综合护理:加强术前患者的健康教育，明确患

者静脉内瘘手术的作用及日常保养，讲解手术流程、注意事

项和预测风险,确保患者及其家属了解手术,避免不必要的医

疗纠纷,帮助患者改善术前恐惧和焦虑。术后一对一指导患者

侧手握拳或捏弹力球，使局部的静脉充盈，每天热敷，按时

检查内瘘是否通畅，保持伤口清洁干燥，穿袖口宽松的衣服，

养成良好的坐息习惯；二、预防并发症措施，①创口渗血感

染预防方法，不可同一部位反复穿刺，止血力度适当，注意

个人卫生，透析后针孔处不可浸液，保证针眼处干燥清洁；

②血栓及动脉瘤的预防，规范术后护理，内瘘手术成熟前不

可过早使用，弹力绷带不可包扎过紧，不要压迫内瘘的手臂。

处于高凝状态的患者可以按照医嘱服用凝血药。透析时观察

血压，告知患者 6小时内药物可疏通血栓。③预防手部肿胀，

透析后，可在血肿处涂抹马铃薯片或喜疗妥以消肿，但不可

在同一处反复穿刺
[2]
。 

1.3 判定标准  比较患者行强化护理和一般护理后血

肿、出血、血栓、血管硬化、血管狭窄及护理满意度。 

1.4 统计学方法 对观察指标数据行统计处理，用

SPSS19.0 软件进行组间差异比较，以百分比表示并发症、

护理满意度等统计数据，x
2
检验，P＜0.05 为差异有统计学

意义。 

2 结果 

2.1 并发症发生概率对比  乙组并发症概率为 2.50%，甲

组为 15.00%，差异有统计学意义（P＜0.05），见表 1。 

表 1  两组动静脉内瘘并发症发病率[n(%)] 

时间 血肿 血栓  血管硬化 血管狭窄 发症总发生 

乙组（n=40) 1（0.00%） 0（0.00%） 0（0.00%） 0（0.00%） 0（0.00%） 1（2.50%） 

甲组（n=40) 2（5.00%） 1（2.50%） 1（2.50%） 1（2.50%） 1（2.50%） 6（15.00%） 

X
2
      3.91 

P      0.05 

 

2.2 护理满意度对比，乙组血透满意度为 95.00%，甲组

血透护理满意度为 80.00%，对比差异有统计意义（P＜0.05），

见表二。 

组别 满意 一般满意 不满意 护理满意度

乙组（n=40) 24(60.00%) 14(35.00%) 2(5.00%) 38(95.00%)

甲组（n=40) 13（32.50%） 19（47.50%） 8（20.00%） 32（80.00%）

X
2
    4.11 

P    0.05 

3 讨论 

尿毒病患者用机器拖出体内的毒素和多余水分，建立动

静脉内瘘，为患者提供更多的穿刺选择，发挥着重要作用。

内瘘做为体内异物，维护不当容易发生导管堵塞和感染，所

以临床护理不容小觑。有针对的综合护理即可以预防并发症，

也可以降低并发症发生后的处理不当
[3]
。综上所述，实施综

合护理干预可以提高动静脉内瘘患者护理满意度，降低并发

症发生，值得临床推广。 
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