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产科护理中风险评估的应用效果分析 
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摘要：目的：探讨产科护理中风险评估的应用效果。方法：2019 年 6 月- 2020 年 6 月在我院住院的妊娠妇女 90 例，随机分为
对照组和观察组，每组 45 例。对照组常规护理，观察组采用风险评估。观察两组产妇剖宫产发生率及产后出血发生率，对比
两组护理满意度。结果：观察组剖宫产率及产后出血发生率均低于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。观察组满意度为
97.78%，显著高于对照组的 84.44%，差异具有统计学意义（P<0.0.5）。结论：产科护理中应用风险评估能够减少剖宫产率
及产后出血发生率，提升护理满意度。 
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前言 
随着二胎、三胎政策的开放以及意识形态的改变，目前

我国高龄产妇较前明显增多，伴随而来的是许多妊娠期及围
产期的并发症，如产后出血、子痫等，对产妇及胎儿的身体
健康造成威胁

[1][2]
。目前医疗观念逐渐转变，临床产科对于产

妇的风险评估愈加重视，风险评估能够准确的发现产妇可能
出现的风险事件，并指导临床护理工作，通过积极的干预对
相关风险事件进行预防，降低不良事件及围产期并发症的发
生。本研究即探讨产科护理中风险评估的应用效果，具体如
下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取2019年 6月-2020年 6月在我院住院的妊娠妇女90

例。纳入标准：（1）首次妊娠；（2）单活胎足月顺产；（3）
患者及家属对研究知情同意。排除标准：（1）合并其他重大
疾病；（2）由于各种原因导致不能配合研究。随机分为对照
组和观察组，每组 45 例。对照组平均年龄（27.6±4.5）岁，
平均孕周（39.4±0.5）周。观察组平均年龄（28.1±4.4）
岁，平均孕周（39.5±0.4）周，两组一般资料无统计学差异，
患者及家属知情同意本次研究，且已经过我院伦理委员会批
准。 

1.2 干预方法 
对照组予以常规护理，观察组在常规护理基础上予以风

险评估
[3][4]

：（1）成立风险评估小组：由护理部牵头，科务
委员会组织，护士长负责，本着科室高年资护理人员自愿报
名的原则，通过考核择优录用小组成员。此外，由医院护理
部、预防感染科、麻醉科、信息科等科室指派专人组成质量
控制小组对护理质量进行监控。（2）护理小组培训：由护士
长负责，组织护理小组进行培训，首先应当通过讲解护理质
量改进的意义，提升护理人员对护理质量的关注度。护理模
式方面主要培训内容包括常见的产科并发症、围产期可能存
在的不良事件以及围产期的精细化护理措施。（3）分析产房
存在的相关风险，包括围产期并发症的风险、医疗纠纷的风
险、体制管理的风险。（4）在产妇入院后，安排专业人员对
产妇及家属进行健康教育，采用产妇能够接收的方式进行宣
教，告知其如何配合生产。向家属介绍生产的发过程、方式
以及预后等方面。针对家属的疑问进行解答，同时告知家属
治疗期间可能出现的不良反应与并发症，避免在遇到不良反
应后出现患者及家属抗拒治疗的情况。 

1.3 观察指标 
（1）观察两组产妇妊娠结局与并发症，主要对比两组剖

宫产率及产后出血的发生率。（2）观察两组产妇对护理满意
度的评价，满意度=（十分满意+满意）/总例数*100%。。 

1.4 统计学方法 
数据采用 SPSS22.0 进行统计分析，计量资料采用（均值

±标准差）表示，t 检验比较。P<0.05 视为差异具有统计学
意义。 

2 结果 
2.1 妊娠结局与并发症 
如表 1 所示，观察组剖宫产率及产后出血发生率均低于

对照组，差异具有统计学意义（P<0.0.5）。 

表 1 妊娠结局与并发症 
分组 n 剖宫产 产后出血 

对照组 45 10（22.22） 8（17.78） 

观察组 45 2（4.44） 1（2.22） 

χ
2
  6.152 6.051 

P  0.013 0.014 

2.2 护理满意度 
如表 2所示，观察组满意度为 97.78%，显著高于对照组

的 84.44%，差异具有统计学意义（P<0.05）。 
表 2 满意度 

分组 n 十分满意 满意 不满意 满意度 

对照组 45 5 33 7 84.44% 

观察组 45 23 21 1 97.78% 

χ
2
   4.941 

P   0.026 

3 讨论 
虽然分娩是一种正常的生理过程，但产妇分娩仍面临着

许多的风险，在医学科学技术十分发达的今天，围产期疾病
仍然影响着产妇与胎儿的健康

[5]
。产房的护理人员工作任务

繁重，日常工作中容易出现不良事件。传统的护理模式是一
种标准化的护理流程，存在较大的安全隐患，风险评估能够
准确的发现产妇可能出现的风险事件，护理人员可根据风险
评估进行有针对性的护理干预，以提升分娩的安全性。 

本研究采用风险评估干预产妇，依据产房的实际情况进
行风险评估，评估可能出现的不良事件，包括括围产期并发
症的风险、医疗纠纷的风险、体制管理的风险等。通过发现
可能存在的风险时间，提前进行干预和预防，为产妇提供更
高质量的护理服务。结果显示，观察组剖宫产率及产后出血
发生率均低于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。观
察组满意度为 97.78%，显著高于对照组的 84.44%，差异具有
统计学意义（P<0.0.5）。究其原因，与传统护理模式比较，
风险评估更加注重个体化和精细化，保证产妇围产的舒适度，
减少围产期并发症的发生，因此能够减少剖宫产率及产后出
血发生率，获得更高的护理满意度。 

综上所述，产科护理中应用风险评估能够减少剖宫产率
及产后出血发生率，提升护理满意度。 
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