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预见性护理程序在骨科创伤患者护理中的应用效果观察 
刘晴晴 

徐州矿务集团总医院  江苏徐州  221009 

摘要：目的：在骨科所收治的创伤病人治疗中，配合不同护理干预方案，总结预见性护理程序方案实施效果。方法：于
2020.1- 2020.12 期间因创伤而就诊于我院骨科的病人进行调研，本次调研共收入 92例病人。根据护理方案不同进行分组，护
理 1组采用常规护理，护理 2组采用预见性护理程序，总结与探究 2种护理方案实施效果。结果：（1）护理 1组与 2组相比，
护理满意评分结果较低，差异为 P 值低于 0.05。（2）护理 1组与护理 2组相比，SDS 评分结果与 SAS 评分结果对照，数值
较高，差异为 P 值低于 0.05。结论：在骨科所收治的创伤病人治疗中，配合预见性护理程序护理方案，可提高护理质量，值得
临床普及与推荐。 
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在临床治疗中，骨质创伤类疾病属于常见多发疾病，此

疾病具备发病率高的特点，据临床不完全统计与收集资料证

实，最近几年因创伤性疾病而就诊于我院骨折病人呈逐年增

多趋势。创伤性骨质疾病特殊，发生后病人会感受到明显的

疼痛感，部分病人因此发生了焦虑、抑郁等负性情绪反应，

降低了治疗、护理配合程度。基于上述情况，要配合科学、

有效的护理干预，我科室为了提升护理效果，采用了 2 种不

同的护理模式。为了调研 2 种护理方案实施效果，于

2020.1-2020.12期间因创伤而就诊于我院骨科的病人进行调

研，具体实施情况见如下阐述。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

于 2020.1-2020.12 期间因创伤而就诊于我院骨科的病

人进行调研，本次调研共收入 92 例病人。护理 1 组：46 例

病人中，男性占位为 22/46，女性占位为 24/46，年龄在 22

岁至 59 岁之间，中位年龄为 40.11 岁。护理 2 组：46 例病

人中，男性占位为 23/46，女性占位为 23/46，年龄在 23 岁

至 60 岁之间，中位年龄为 40.15 岁。两组病人一般资料对比，

结果并无差异，（P>0.05）。 

1.2 方法 

护理 1组采用常规护理。 

护理 2组采用预见性护理程序，具体如下：（1）评估：

首先要建立绿色通道，并对病人实施抢救，同时了解与掌握

病人既往疾病史、临床诊断、损伤，再评估病人耐受程度、

精神状态，再根据病人实际情况、评估结果制定护理方案。

（2）紧急护理：病人入院后护理人员要观察病人生命体征，

根据病人实际情况建立静脉通路，同时给予病人休克处理、

吸氧干预，在必要的情况下进行输血干预。（3）术前准备：

护理人员协助病人完成术前检查工作、血液制备工作，同时

准备好急救物品与急救器械，保证急救工作能够顺利展开。

（4）术后护理：手术结束后严格观察病人生命体征，按时、

按需的协助病人翻身，降低压疮发生率，此外手术结束后的

6 小时，要根据病人实际情况抬高下肢，改善病人下肢静脉

回流情况，可有效的降低与预防下肢血栓、下肢肿胀发生率。

对于术后疼痛感明显者，要采用播放音乐、电视节目等方式

帮助病人转移注意力。对于疼痛感明显者，要遵医嘱使用止

痛药物。（5）饮食干预：根据病人饮食偏好，为病人制定科

学、合理的营养方案，每日饮食中，要告知病人多食用水果、

蔬菜，少吃或不吃辛辣、油腻、刺激性食物，同时可增加纤

维食物的摄入量。 

1.3 观察指标 

总结与分析护理结果。（1）护理满意评分结果；（2）

负性情绪反应改善情况。（1）采用评分方式进行，得分越高，

证明病人生活质量越好。（2）采用 SDS、SAS 评分量表进行

评价，总得分值越高证明病人负性情绪反应越重。 

1.4 统计学方法 

本次实验所涉及到的数据均输入软件进行统计，统计结

果以 P值小于 0.05 表述时，说明存有差异，结果以 P值大于

0.05 表述时，说明无差异。 

2 结果 

2.1 护理满意评分结果对照 

护理 1 组：护理满意评分结果为 83.21±1.05 分；护理

2 组：护理满意评分结果为 91.09±1.09 分，护理 1 组与 2

组相比，护理满意评分结果较低，差异为 P值低于 0.05。 

2.2 负性情绪得分对照 

护理 1 组：病人 SDS 评分结果为 30.11±1.21 分，SAS

评分结果为 28.11±1.36 分；护理 2 组：病人 SDS 评分结果

为 15.21±1.09 分，SAS 评分结果为 13.28±1.12 分，护理 1

组与护理 2 组相比，SDS 评分结果与 SAS 评分结果对照，数

值较高，差异为 P值低于 0.05。 

3 讨论 

骨科所收治疾病中，创伤性骨质类疾病为常见疾病类型，

据临床有关资料证实，最近几年创伤性骨质类疾病发生率呈

逐年增高趋势。创伤性骨质类疾病在临床治疗中，以对症治

疗为主，但疾病存有特殊性，会诱发与导致疼痛感，骨科要

配合有效的护理干预，才能够提高病人治疗配合程度。通常

情况下，常用护理方案为常规护理，但这种方案无针对性，

实施效果也不理想。为了提高护理质量，我科室选择了预见

性护理干预方案。预见性护理干预是新型护理方案的一种，

在实施期间，处处体现出以人为本、以病人为中心的理念。

实施过程中能够保证护理方案、实施措施更为严谨与科学，

利于提高护理效果，保证护理质量，降低与改善不良护理事

件发生率。据本次调研结果证实，预见性护理程序干预方案，

可缩短康复进程，缓解与改善负性情绪反应，提高护理质量。 

综上所述，在骨科所收治的创伤病人治疗中，配合预见

性护理程序护理方案，可提高护理质量，值得临床普及与推

荐。 
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