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精细化管理在提高 ICU 管路固定合格率中的应用 
刘翠颖 

安新县医院  河北保定  071600 

摘要：目的：探讨精细化管理在提高 ICU 管路固定合格率的应用效果。方法：将 2019 年 1 月 1 日- 2019 年 12 月 31 日留置
的 100 例管路作为常规组，给予常规管路固定。将 2020 年 1 月 1 日- 2020 年 12 月 31 日留置的 100 例管路作为研究组，比
较两组患者的管路固定合格率、管路滑脱、医疗器械相关压力性损伤情况。结果研究组管路固定合格率高，并发症少。结论:
对管路的固定实行精细化管理，可有效提高管路固定合格率、预防并发症。 
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重症医学科每条管路都维系着患者的生命及健康。妥善

固定并保证每条管路功能正常，对患者的疾病预后非常重要。

本研究为提高 ICU 管路固定合格率提供参考。 

1 资料与方法 

1.1 临床资料 

选取 2019 年 1 月 1日-2020 年 12 月 31 日留置的 200 例

管路为研究对象。 

纳入标准：重症医学科患者留置的管路：胃管、导尿管、

气管插管、气管切开插管、手术引流管、动脉留置针、中心

静脉导管。 

排除标准：管路留置时间小于 24 小时，患者入科时间小

于 2小时。 

将 2020 年 1 月 1日-2020 年 12 月 31 日留置的 100 例患

者作为研究组。 

将 2019 年 1 月 1日-2019 年 12 月 31 日留置的 100 个管

路作为常规组 

1.2 方法 

常规组给予常规固定，研究组采用精细化管理，改进固

定方法。 

具体内容如下： 

a 胃管置管时根据患者身高、鼻腔情况选择合适的胃管

型号；对于胃管的固定，将水胶体敷料，裁剪后固定鼻胃管，

烦躁患者，给予增加系带双重固定。 

b 导尿管固定采用水囊固定和导管固定贴固定，导管固

定贴黏贴于大腿上侧，以大腿屈膝外展 90 度不牵拉导尿管为

宜。 

c 一次性气管插管使用胶布固定加系带固定。面部黏贴

水胶体，将固定胶布黏贴于水胶体上，减轻对面部撕脱伤。

气管插管咬合器选择橡胶材质，不易导致患者口腔粘膜损伤。 

d 气管切开插管系带固定时，使用无粘边泡沫敷料垫于

系带下，避免皮肤损伤。 

e 头部手术引流管置管处缝合固定，置管外延 2cm 处再

次缝合固定一次。外敷切口纱布及纱布保护穿刺处。非头部

手术引流管，采用穿刺部位缝合固定和导管固顶贴双重固定。 

f 血管内置管：穿刺管外露管路 U 形固定，方向朝向外

接延长管，使用导管固定贴进行二次固定。 

1.3 观察指标 

a 管路固定合格率；b 医疗器械相关压力性损伤的发生

率；c导管的脱管率 

1.4 统计学方法 

SPSS22.0 软件进行 t、x2 检验，P＜0.05 为差异显著。 

2.1 结果 

两组管路置管期间管路固定合格率对比 

组别 n 查检次数 合格次数 合格率（%） t 值 p 值 

常规组 100 789 700 88.72% 7.0939 0.0077

研究组 100 810 750 95.59%   

两组管路置管期间医疗器械相关压力性损伤发生率对比 

组别 n 发生压力性

损伤例数

压疮发生率

（%） 

t 值 p 值 

常规组 100 14 14% 4.7107 0.0299 

研究组 100 5 5%   

两组管路置管期间脱管率对比 

组别 n 脱管例数 脱管率 t 值 p 值 

常规组 100 18 18% 14.2222 0.0002 

研究组 100 3 3%   

3 讨论 

ICU 管路多，各管路直接维系着患者生命，管路的妥善

固定，有利于病情的观察和治疗。各管路的妥善固定，一直

是临床科室的研究方向。在临床工作中，根据管路的并发症

及潜在危险，总结经验，改善每个环节的工作。从管路的选

择、缝合固定、胶布黏贴、导管固定贴的使用等方面实施精

细化的管理，使留置管路的并发症明显减少。 
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