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分阶段系统化护理教学在血液净化专科护士带教中的作用研究 
潘莲斌 

广西医科大学附属武鸣医院  广西南宁  530100 

摘要：目的：分阶段系统化护理教学在血液净化专科护士带教中的作用研究。方法：依照随机抽签的形式，把我院血透室 2019
年 11 月到 2020 年 11 月的 16 例专科护士进行研究，都进行分阶段系统化护理教学，比较实行前后专科护士的理论成绩、实
操成绩。结果：实行后人员的理论成绩、实操成绩及护理满意度相比于实行前而言更为理想，组间相比存在大的差别（P＜0.05）。
结论：把分阶段系统化护理教学运用于血液净化科专科护士带教中，有利于提升专科护士的知识掌握及实操能力，值得在临床
推广。 
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在临床教学中，针对专科护士的不断提升是十分重要的

环节，其主要是把专科护士学习到的知识广泛应用于临床护

理当中，提升整体的护理质量水平
[1]
。现代科技不断的发展

促使医学也突飞猛进，血液透析属于现阶段医治肾功能衰竭

的有效形式之一，且其发展逐渐趋于成熟，在此基础上逐渐

产生血液净化疗法，被临床广泛应用
[2]
。对于此情况，需不

断加强对医护人员的培训，辅助其在血液净化治疗工作中不

断提升专科知识及专业技能，从而更好的服务于患者。鉴于

此情况，此文就我院特定时间培训的专科护士开展研究，具

体内容如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

依照随机抽签的形式，把我院血透室2019年11月到2020

年 11 月的 16 名专科护士进行研究，都进行分阶段系统化护

理教学。其中男女之比为 12：4；年龄在 22-43 岁范围内，

平均是（26.17±1.34）岁。全部人员的一般年龄，基本资料

相比较没有差异（P＞0.05）。 

1.2 方法 

所有人员选择分阶段系统化护理教学。（1）依照护士的

工作时长、是否属于血液净化专业等方面的实际状况，制定

相应的规划及带教形式，在完成每个规划目标时对其进行相

应的考核。（2）增强对护士对相应知识的了解及学习，并能

熟练掌握，其包含护士的岗位职责、医院的规章制度等
[3]
。

（3）熟练掌握血液透析、血液滤过及其原理等相关知识，并

会熟练操作血液透析仪器等，依照透析病人的实际病情进行

针对性的饮食宣教等健康指导。 （4）提升护士的实操能力，

例如动静脉内瘘的穿刺流程、导管的护理，HD、HDF 与 HF 等

不同血液净化模式的的实际操作等
[4]
。（5）针对护士在实际

过程中碰到的难题进行相应归纳、总结，并进行详细的讲解。 

1.3 观察指标 

观察比较实行系统化护理教学前后护士的理论成绩、实

操成绩及护理满意度。 

1.4 统计学方法 

把数值放入 SPSS221.0 系统软件中进行验算，运用

（ sx  ）表示计量资料，经 t 检验，计数资料经 x2
检验，运

用（%）表示，差异有统计学意义为 P＜0.05。 

2 结果 

2.1 比较干预前后人员的理论成绩、实操成绩及护理满

意度 

从数据可了解到，实行后人员的理论成绩、实操成绩及

护理满意度相比于实行前而言更为理想，组间相比存在大的

差别（P＜0.05），见表 1。 

表 1干预前后人员的理论成绩、实操成绩及护理满意度比较

[n(%)，（ sx  ，分）] 

组别 例数 理论成绩 实操成绩 护理满意度 

实行后 16 96.39±10.21 97.66±7.84 17（94.44） 

实行前 16 86.33±9.27 84.51±8.13 14（77.78） 

t/x
2
  3.095 4.940 11.603 

P  0.004 0.000 0.000 

3 讨论 

随着医疗体制的不断深入革新，让其处在一个全新的转

型与变革的阶段，患者除了基本治疗外对医疗服务也有了更

高的要求。在对血液透析患者的护理过程中，需要医护人员

具有高标准的实践能力及专业知识，且还具有良好的观察、

分析能力及应变能力，这样才能为患者提供优质的服务及舒

适的体验，从而促进患者病情的好转
[5]
。 

实行后护士的理论成绩、实操成绩及护理满意度相比于

实行前而言更为理想（P＜0.05）。通过针对不同护士的实际

状况进行评估，了解其专业知识掌握程度及实操能力，随后

展开一对一教学形式，进行针对性的指导提升，促使其专业

知识及实操能力的掌握更加丰富与熟练。另外带领护理人员

积极参加区内外的各种专业学术讲座， 增强护士对专科发展

趋势的了解，拓展专业视野，提升职业自豪感和责任感，进

一步提升为患者提供优质服务的意识。对在护理实际过程中

碰到的问题进行归纳、总结，并对其进行讲解，有效避免在

工作过程中再次犯错，从而有效提升自身的护理质量水平，

促进血液净化护理综合能力的进一步提高。 

以上所述，把分阶段系统化护理教学运用于血液净化专

科护士带教中，有利于自身对血液透析知识的了解与掌握，

提升自身的专业技术能力，从而为患者提供更为优质的服务。 
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