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综合护理干预对急性痛风性关节炎患者复发率及生活质量的影响 
盛亚芬 

中信惠州医院有限公司中信惠州医院  广东惠州  516001 

摘要：目的：在急性痛风性关节炎患者护理中探讨综合护理干预应用后对患者复发率及生活质量的影响。方法：采用分组对比
的研究方法，与 2020 年 7 月－2021 年 7 月从本院急性痛风性关节炎患者中选取符合研究要求的 80 例患者，将其以 40 例每
组的方法平均分到采用常规护理的参照组和采用综合护理干预的研究组，记录组间产生的相关数据进行比较。结果：研究组复
发率低于参照组，生活质量高于参照组（P＜0.05）。结论：综合护理干预应用后急性痛风性关节炎患者的生活质量能够得到
提升，复发率明显降低，具有较高的推广性和适用性。 
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引言：为了分析综合护理干预对急性痛风性关节炎患者

的影响，本研究选择部分患者接受综合护理，另一部分接受

常规护理，以此完成对比分析，结合结果作出如下报道。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究对象的来源：2020 年 7 月－2021 年 7 月从本院中选

取部分符合研究要求的急性痛风性关节炎患者，总共 80 例。

研究小组的确定：采用常规护理的视为参照组；采用综合护

理干预的视为研究组。分组依据：根据平均分配的原则，以

40 例分组的数量将患者分配至两组。年龄最小的 41 岁，最

大的 74 岁；病程最短的 1 年，最长的 4 年，分别取中间值

58.59 岁、2.39 年进行组间比较，（P＞0.05）说明数据可比

价值高。 

纳入标准：符合相关诊断标准的患者；纳入获得知情权

并签署同意书的患者。 

排除标准：排除继发性痛风关节炎患者；排除其他类型

关节炎患者；排除精神障碍和心理疾病的患者。 

1.2 方法 

参照组护理期间应用常规护理方法。既护理人员对患者

的资料进行收集，并根据实际情况展开健康教育，根据医生

嘱咐指导患者用药，进行相应的生活护理。 

研究组护理期间所使用的护理模式为综合护理，具体护理

期间的应用措施如下：（1）急诊护理。患者入院接受治疗时，

急诊护理人员应该对患者的情况进行充分的了解，并指导协助

患者完成相关检查，以此对患者的病情进行评估，采用相应的

方法进行症状处理。如果患者疼痛明显，护理人员应在医生的

嘱咐下用药，同时了解用药后的效果。另外，对患者的生活习

惯进行了解，并结合检查确定导致患者疾病发生的原因，如果

患者存在血尿酸升高的情况，可指导患者进入相应的专科进行

治疗和护理。（2）健康宣教。在患者接受治疗期间，护理人

员应该将疾病的相关知识告知患者，在此期间根据患者的文化

程度和理解能力进行相应的讲解，保证患者能够对疾病有一定

的认知，同时告知患者防治方法，并让其认识到遵医行为的重

要性。定期开展专业讲座，组织患者积极参加，期间对于患者

存在的问题进行解答，从而减少患者的疑虑。（3）心理护理。

受到疾病的影响患者极易出现不来哪个情绪，从而导致临床配

合度降低，此时护理人员应该积极沟通，保证根据患者的爱好

指导其参加娱乐活动，从而使患者的身心放松，并使不良情绪

得到缓解。（4）生活护理。护理人员根据患者的情况及饮食

习惯，合理地制定饮食方案，加强嘌呤、脂质、蛋白质以及盐

的摄入控制，严禁食用酸奶、嘌呤含量高的食物。另外指导患

者进行适当的运动，在此期间应避免剧烈运动，根据患者的恢

复情况合理的增加强度。 

1.3 观察指标 

（1）在两组患者接受护理后，对其生活质量进行评价，

采用 SF-36 生活质量评价量表完成，共包括 4 个项目，每个

项目 100 分，分数与生活质量为正相关关系。（2）护理后通

过随访对患者的复发情况进行了解，统计复发例数计算复发

率见组间对比。 

1.4 统计学处理 

研究资料采用百分比和均数±表示，组间用 t和 X
2
比较，

所有数据分析均使用 SPSS 软件完成。差异有统计学意义时（P

＜0.05）。 

2 结果 

护理后研究组生活质量高于参照组（P＜0.05）见表 1。

研究组复发率低于参照组（P＜0.05），见表 2。 

表 1 比较两组生活质量（ sx  ，分） 

组别 例数 生理职能 躯体疼痛 情感职能 社会功能 

研究组 40 74.66±7.88 85.52±9.31 79.96±9.01 77.71±10.39

参照组 40 63.34±6.91 70.23±8.62 60.89±8.66 62.48±9.87

t  8.298 9.186 9.079 8.156 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 2 两组复发率比较（n/%） 

组别 例数 复发率 

研究组 40 1（2.5%） 

参照组 40 8（20.0%） 

X
2
  5.975 

P 值  ＜0.05 

3 讨论 

在临床风湿免疫性疾病中急性痛风性关节炎较为常见，

该病在男性患者中较为常见，尤其是 40 岁以上的男性群体中

具有较高的发生率。当前社会经济的快速发展，推动了人们

生活质量的提高，然而生活习惯的改变，导致该病的发生率

呈现出逐渐上升的趋势，该病发生后患者会出现关节肿痛的

情况，不仅影响患者的工作和生活，还会导致生活质量下降
[1]
。关节囊尿酸盐受到嘌呤代谢异常和血尿酸升高的影响出

现损害或炎性反应，是导致该病发生的主要原因，需要临床

中及时进行诊断和治疗，否则病情会持续发展，严重的情况

下会对关节和肾脏造成慢性损伤，同时患者并发症发生率增

加。处理进行相应的治疗外，对急性痛风性关节炎患者开展

相应的护理具有重要意义，不仅能够改善临床治疗效果，还

能够促进预后
[2]
。本研究对研究组采用综合护理方法，结果

显示患者的生活质量和复发率均优于参照组（P＜0.05）。 

综上所述，针对痛风性关节炎患者采用综合护理干预，

能够提高其生活质量，减少复发率，效果显著。 
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