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探讨和分析腰椎骨折患者体位护理的安全问题及对策 
李俊  计俊林通讯作者 

江苏省中西医结合医院  江苏南京  210000 

摘要：目的：研究对腰椎骨折患者实施体位护理时存在的安全问题以及相关解决对策。方法：本次研究于 2019 年 11 月正式
开始，截止时间为 2021 年 3 月，选择我院此时间段内收治的 62 例腰椎骨折患者作为研究对象，对其实施体位护理。分析在
护理过程中存在的安全问题以及解决策略，以及在护理工作期间不良事件发生率。结果：在了解患者进行体位护理存在的安全
问题并解决后，护理人员在护理工作期间不良事件发生情况较少。结论：在对腰椎骨折患者进行体位护理时，针对护理期间存
在的安全问题进行分析及解决后，护理不良事件发生情况较少，具有较高的使用价值，值得临床推荐使用。 
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腰椎骨折是最常见的脊柱损伤，指的是患者因外伤或病

理原因造成的腰段脊柱骨质受到破坏。疾病好发于骨质疏松

症、存在腰椎骨肿瘤以及劳力工作人群。疾病常见的临床症

状为腰部畸形、腰椎疼痛肿胀以及腰部活动受限，若患者没

有及时进行治疗，还可能出现脊髓损伤、腹膜后血肿等相关

并发症，严重的影响了患者的身心健康。因此，若在生活中

出现了疑似腰椎骨折的临床症状时需要引起重视，及时前往

正规医院进行检查，对疾病起到预防和早治疗的作用。现目

前腰椎骨折常采用保守治疗或手术治疗，但通常腰椎骨折患

者会存在翻身困难、活动受限等情况，因此在患者治疗期间

结合体位护理十分有必要。但若患者在体位护理过程中发生

了安全问题，很可能会影响患者的治疗效果以及不必要的医

患纠纷，如何有效减少安全问题的发生引发了临床医学的讨

论。本文将结合本院收治的 62 例腰椎骨折患者进行体位护理

存在的安全问题以及相关对策进行分析，具体内容见下文。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

此次研究时间为 2019.11~2021.03，研究共纳入样本容

量 62 例，皆为此时间段内收治的腰椎骨折患者。其中包括男

性患者 39 例，女性患者 23 例，患者年龄最小为 19 岁，年龄

最大为 71 岁，平均（46.31±3.26）岁。 

1.2 方法 

1.2.1 体位护理方法 

患者多为保持平卧位，护理人员需要结合患者的实际情

况在患者骨折发生处垫上厚度、长度、宽度合适的软垫，可

以对患者进行左右体位交替，若患者翻身不便，护理人员还

需帮助患者进行翻身，尽量避免患者在治疗期间出现骨髓损

伤以及骨折错位等情况发生。 

1.2.2 安全问题 

①部分护理人员对体位护理知识较为缺乏，无法结合患

者的具体情况对护理内容作出较好的转变，导致患者在护理

期间出现了皮肤损伤等情况。 

②部分护理人员对于体位护理（帮助患者翻身的技巧以

及相关知识）掌握不够熟练，导致患和在护理期间出现了伤

口受压等情况。 

1.2.3 策略 

（1）医院需要加强对护理人员的专业知识培训，具体内

容主要包括腰椎骨折的体位护理方法，提高其对体位护理的

认知能力，及具体操作掌握能力。 

（2）提高护理人员的护理安全意识，例如可以在科室举

行骨折患者的“卧床体验”，让护理人员能够具体感受到因

不恰当的体位护理对患者产生的不利影响，亲身体验更能提

高护理人员的护理安全意识，了解体位护理的重要意义
[1]
。 

（3）完善相关工作制度。医院需要明确护理人员的交班

制度以及体位护理原则制度。对于护理期间存在的安全问题

可以实施相关奖惩制度，例如对在护理工作中未发生安全问

题的护理人员进行加分，对出现安全问题的护理人员予以扣

分，分数与其奖金、职称挂钩。 

（4）护理人员需要提升自己的沟通能力，在体位护理工

作期间加强与患者间的沟通，了解患者最真实的感受，可结

合具体情况适当调整护理内容，将患者舒适程度放在第一位
[2]
。并且加强与患者间的沟通能够促进正向的医患关系发展，

减少不必要的医患纠纷发生。 

1.3 观察指标 

62 例患者护理工作期间不良事件发生情况。 

2 结果 

2.1 不良事件发生情况 

本次研究共有 4 例患者发生了不良事件，发生率为

6.45%。当安全问题在提出，并进行策略改正后，无患者再发

生护理不良事件。 

3 讨论 

骨折是指由于外力猛烈撞击或病理因素而引起骨质断裂

的一种疾病，临床表现为局部疼痛、肿胀等。腰椎骨折在骨

折中较为常见，患者常伴有脊髓、圆锥等损伤，并且疾病未

及时治疗的致残率极高。 

现目前，腰椎骨折通常采用保守或手术治疗。保守治疗

常使用在椎体压缩不到 20%或者年纪较大，无法较好进行手

术的患者中
[3]
。手术治疗则为了重建患者腰椎稳定，以及降

低骨折对患者脊髓神经的压迫，避免患者出现迟发性神经损

伤，帮助患者恢复腰椎的生理曲度
[4]
。由于患者骨折后，腰

椎活动会受到不同程度的限制，因此，医院通常会在患者治

疗期间对患者进行体位护理。体位护理过程中很容易出现一

些安全问题，因此需要根据不同的安全问题提出不同的策略

进行解决。根据我院本次研究结果可知，在发现安全问题并

进行解决后，能够极大程度的减少护理不良事件再发率。 

综上所述，在对腰椎骨折患者实施体位护理时，需要及

时发现护理中存在或容易发生的安全问题，并提出相关对策

进行解决，能够有效降低不良事件发生情况。 
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