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糖尿病肾病尿毒症血液透析患者饮食护理体会 
陈莹青 

无锡市第二人民医院  江苏无锡  214000 

摘要：目的：本片报告旨在通过对比实验观察探讨使用饮食护理干预在糖尿病肾病尿毒症血液透析患者中产生的护理疗效，来
推广普及饮食干预护理理念，提高患者生活质量，加快患者康复速度。方法：选择我院入院治疗的 2020 年 8 月至 2021 年 8
月 100 例糖尿病肾病尿毒症血液透析患者，将全部实验病患平均随机打散并分组，在所有人知情同意的情况下，签署知情同意
实验书。病患平均分为使用饮食护理干预的观察组和常规护理对照组，每组 50 人。对照组采取医院相关传统模式下常规护理
手段，宣传普及护理知识，跟随患者实时治疗等等措施，观察组则是在常规护理手段之上添加饮食干预护理，采取合理控制食
物蛋白质含量、含盐量、以及食物总热量。观察对比两组糖尿病肾病尿毒症血液透析患者的生活质量、患者饮食依从度及护理
满意度。结果：观察组患者饮食依从度为 80%，对照组患者饮食依从度为 60%。观察组患者平均护理满意度为 4 分，对照组
患者平均护理满意度为 2.5 分。结论：观察组饮食依从度及患者护理满意度都明显高于对照组。对糖尿病肾病尿毒症血液透析
患者采取饮食护理干预手段可以明显改善患者生活质量，减少并发症发生情况，有关部门值得大力应用推广此方法理念，提升
服务质量。 
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糖尿病肾病是由糖尿病引起的肾脏疾病，属于糖尿病最

常见的微血管并发症，已成为世界终末期肾脏病的第二位原
因，仅次于肾小球肾炎，且易合并大血管事件

[1]
。目前认为

与多种因素有关，在一定的遗传背景、危险因素共同作用下
发病。可导致蛋白尿、水肿、高血压等，严重者可引起肾衰
竭，危及生命。由于其严重性受社会各界关注。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择我院 2020 年 8 月～2021 年 8 月间收治的 100 例来

院治疗的糖尿病肾病尿毒症血液透析患者，保证所有患者和
家属均知情、同意且自愿参加，并采用随机分配的方式，分
成采用传统常规护理方法对照组、采用饮食护理干预治疗护
理手段的观察组 2个组别，每组各 50 例。两组患者情况相当
（年龄、平均年龄、性别等）做观察比较，差异均无统计学意
义，可作比较。采用传统常规护理手段对照组患者中：年龄
34～68 岁，平均年龄 48±2.5 岁。男 20 例，女 30 例。在常
规基础上增加饮食护理干预手段的观察组患者中：年龄 35～
69 岁，平均年龄 50±1.7 岁。男 25 例，女 25 例。 

1.2 护理及治疗方法 
采用传统常规护理手段对照组： 
①入院后，了解患者病程以往病史，建立患者档案，医

生应指导并协助患者完善相关检查，为患者提供相关治疗手
册使患者了解本次治疗方法提高患者服从性。 

②明确诊断结果，研究出与患者相适应的医疗进程嘱咐
家属及患者定期用药积极跟进患者病情及时告知患者及家属
有关的治疗方案在患者及家属的同意下进行治疗。 

③在适当时对患者采用心理疏导缓解患者在治疗中的焦
虑情绪，防止患者过度紧张影响治疗结果 

④提醒患者在治疗康复期内保持良好心情，叮嘱其家属
与患者治疗期间的用药，叮嘱在康复中进行适量运动例如瑜
伽、散步等幅度较小的运动，以保证身体机能正常运转。 

⑤定期回访，建立有效医患联系，由主管医生和护士定
期宣传糖尿病肾病尿毒症血液透析患者饮食护理的注意事项
以及相关知识，对于患者院外异常情况及时给予指导和帮助，
避免延误病情。 

饮食护理干预手段的观察组： 
1.3在上述常规护理方法的基础上增加几项饮食护理手段。 
①对患者进行有关糖尿病肾病尿毒症血液透析的相关饮

食营养方面的知识普及，让患者极其家属充分意识到此疾病
的饮食方法重要性。在患者自觉，家属监督的双重情况下保证
患者营养供给充足，增加身体愈合能力，加速患者康复进程。 

②在院治疗护理期间保障患者营养摄入，监控把握患者
摄入食物的蛋白质含量、总体热量以及食物含盐量，尽量使

食物清淡营养高，如水果蔬菜等
[2]
。 

③需要注意一些特殊病患身体状况，调查患者过敏情况，
避免误食过敏食物，引起不必要的危险。患有严重高血压、
水肿的患者，要尽量多吃瓜类果蔬来利尿降脂

[4]
。 

1.3 评价指标 
对比观察两组患者的饮食依从度、生活质量、患者护理

满意度作为实验数据记录在册。(患者在康复出院前依照自身
情况对护理进行满意度打分:非常不满意、不满意、适中、满
意、非常满意，分别对应 1～5分。) 

1.4 统计学方法 
本次有关于研究采用相关统计学软件计算结论，并对所

收集的数据进行分析和处理，根据系统计算的结果得出：当
P<0.05 时，结果存在显著差异，表明有关于“糖尿病肾病尿
毒症血液透析患者饮食护理体会”具有统计学意义。 

2 结果 
观察组患者饮食依从度为80%，对照组为60%。观察组患者

平均护理满意度为 4 分，对照组仅为 2.5 分。对比观察各项数
据，观察组饮食依从度及患者护理满意度都明显高于对照组。 

3 讨论 
糖尿病肾病是一种需要长期持续性治疗的疾病，通常临

床表现为血压、水肿、泡沫尿、乏力、面色苍白。由于疾病
治疗的长期血液透析，患者营养流失严重，此时的营养护理
具有重要意义

[5]
。近年来，社会经济飞速发展，糖尿病肾病

尿毒症血液透析患者人数持续增加，成为社会重点关注。由
于其护理的特殊意义，有必要深入探讨饮食护理干预在此疾
病治疗护理领域的应用疗效。所以我院花费一年的采集实验
样本数据时间开展对比观察实验。经实验记录数据显示，添
加饮食干预护理手段的组别患者饮食依从度较好，患者生活
质量明显提升，护理服务满意度较高。综上所述，对糖尿病
肾病尿毒症血液透析患者开展饮食护理干预治疗有显著成
效，值得相关医院及部门大力应用推广。 
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