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直肠癌放化疗导致白癜风进行性发展的个性化护理 1例 
陈锦妹  谢欣欣通讯作者 

中山大学孙逸仙纪念医院肿瘤科  广东广州  510000 

摘要：目的 分析探讨在直肠癌放化疗导致白癜风进行性发展的患者中实施个性化护理的具体措施。方法 本研究共入选患者 1
例，对其资料进行回顾性分析，对个性化护理措施进行了全面总结。结果 对于直肠癌放化疗患者来说，本身需要承受较大的
病痛折磨，而在出现白癜风进行性发展情况之后，会让患者感到更加自卑，心理压力更大。为了提升患者的治疗依从性，本科
着重对患者开展了心理护理，同时给予了有效的饮食护理、健康教育、皮肤护理等，且在患者出院之后做好随访，实施个性化
健康教育。通过以上诸多护理措施，患者的治疗依从性明显提升，不良情绪明显好转。结论 对直肠癌放化疗导致白癜风进行
性发展的患者中展开具有个性化、针对性、综合性的护理干预，有助于治疗工作的顺利开展，改善患者生活质量以及预后。 
关键词：直肠癌；放化疗；白癜风；个性化护理 

 

直肠癌是发生率较高的消化道恶性肿瘤，若在早期及时

接受手术治疗，通常可以取得较好的预后。当前治疗直肠癌

的方案主要是综合疗法，除了给予手术治疗之外，还要联合

使用放化疗等辅助治疗措施，以提升临床治疗效果。但是放

疗和化疗虽然对于肿瘤细胞具有抑制、杀灭的作用，也会对

患者自身健康细胞造成损伤，导致患者机体免疫力降低，并

出现一些并发症
[1]
。其中皮肤毒性作用为放化疗期间比较容

易出现的副反应，对患者的生活质量、对治疗的顺利开展都

会产生影响作用。白癜风的发生与自身免疫因素密切相关，

此类患者接受放化疗会进一步破坏免疫功能，从而可导致白

癜风加重，患者皮肤白斑会呈现慢性进行性扩大的趋势，使

患者产生更为明显的自卑心理，不但让患者承受身心痛苦，

还可能影响患者的治疗积极性，甚至因此拒绝治疗
[2,3]

。为此，

做好对患者的护理工作显得尤为重要。本文以 1 例直肠癌放

化疗导致的白癜风进行性发展患者作为研究对象，对相应的

个性化护理措施进行了总结探讨。 

1 病例资料 

患者，女，63 岁，明确诊断为直肠腺癌。患者白癜风病

史 30 余年，2020 年 10 月至 2021 年 7 月在本院接受直肠癌

mFOLFOX6 标准化疗方案 10 周期，给予患者替吉奥口服，共

治疗 2 周期。同时给予患者放射治疗，放射剂量为 PGTV 

56Gy/25F，PTV 50Gy/25F。患者在放疗后腹泻症状明显，最

多时每天腹泻＞10 次，给予患者止泻药口服，症状得到改善。

患者入院后存在腹痛、不规律排便、便秘和腹泻交替发生的

现象，考虑与患者饮食不合理有关。给患者使用杜密克、易

蒙亭，同时观察患者体重，用药 1 个月无显著改变。在放化

疗期间，发现患者白癜风症状比治疗前明显加重，白斑较之

前明显增多，且原有白斑面积有增大趋势。这一现象对患者

造成了较大的心理压力，甚至想放弃放化疗。基于此，本科

为患者制定了个性化护理方案，在综合全面、具有针对性的

护理措施的干预之下，患者不良情绪明显缓解，治疗依从性

显著提升，化疗得以顺利实施。患者出院后进行了持续随访，

了解患者预后，同时提供有效的健康教育。 

2 个性化护理措施 

导致白癜风病情进展的因素有多种，如饮食、酒精、暴

晒等等，为了更好地进行患者白癜风病情的控制，采取了如

下护理措施： 

2.1 心理护理 

白癜风虽然不会给患者机体上造成痛苦不适，但是会影

响患者的外在美观性，让患者在心理方面出现较大的压力。

而不良情绪会促使机体免疫力进一步降低，因此可能促使白

癜风症状加重。为此，在实际的护理过程中，应当将心理护

理作为一项重要内容。首先，护理人员通过与患者的接触、

交谈等，对患者心理状态进行准确评估，根据患者的负性情

绪发生原因、表现，实施针对性的心理疏导。其次，护理人

员要多向患者进行与白癜风相关知识的讲解，让其明白自身

情绪与病情发生发展的重要性，教给患者自我安慰的方法，

让其能够及时排解不良情绪
[4]
。另外，多向患者列举一些疗

效理想的案例，帮助患者建立治疗信心，提升其治疗配合度。

最后，社会、家庭对患者的支持也是必不可少的。护理人员

要与患者家属建立联系，让他们给予患者更多的关心和经济

上、精神上的支持，患者出院回家后可以让家属带患者到社

区活动室、广场等地方参加一些社会性活动，如唱歌、跳舞

等。这样可以帮助患者更好地融入社会，丰富其居家生活，

使患者对病情的注意力转移。 

2.2 饮食护理 

胃肠道反应在放化疗患者中十分普遍，患者会出现恶心、

呕吐、腹泻、食欲降低等症状，不但影响机体内环境的平衡，

因食欲减退导致不能补充足够的影响，会进一步降低机体免

疫力，使病情加重。为此，需要做好对患者的饮食护理。护

理人员对患者的机体营养状况、饮食偏好等需要做好评估，

给患者准备一些能够刺激食欲的饮食，同时应当遵循白癜风

患者的饮食原则。研究显示，烟酒、湿寒食物、维生素 C 含

量高的食物都可能导致白癜风加重。为此，首先应当让患者

远离烟酒。其次，让患者减少对湿寒性食物的摄入量。如生

水、酸奶、牛奶等，都应当减少摄入，以防破坏黑色素的生

长，导致白斑灶增多
[5]
。维生素 C 具有较强的抗氧化作用，

其可以通过在真皮层对黑色素产生抵抗作用，从而起到美白

的效果，在白癜风患者中会导致病情加重。因此日常中对维

生素 C含量丰富的饮食也应当严格控制摄入量。 
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2.3 皮肤护理 

（1）光照：若患者长时间接受强光照射，会破坏皮肤细

胞的结构，使色素出现脱失或是发生皮肤炎症的现象，加重

病情。而适当强度的阳光照射则有助于改善机体免疫力，对

病情的控制产生积极作用。因此应当指导患者合理接受日光

照射，出门的时候做好防晒措施。（2）合理选择衣物：宽松、

柔软、舒适的棉质衣物较为适宜，能够减少对皮肤的不良刺

激。（3）本例患者输注化疗药物的通道为右锁骨下输液港，

需要做好相应的护理。尤其是容易出汗、体型肥胖、过敏体

质的患者，用 3M 敷料过程中容易发生敷贴边缘发红、水泡等

现象，护理过程中要注意观察敷贴的固定性，确保针头固定

良好，无移位，被污染或是有卷边等现象应当及时做好相应

位置的清洁和护理，更换新敷贴。（4）给予有效治疗：对患

者实施物理疗法——窄谱中线紫外线照射治疗，同时给患者

用他克莫司软膏。 

2.4 健康教育 

良好的生活习惯对改善机体免疫力非常重要。因此护理

人员要对患者做好日常生活指导，让患者保持规律作息，避

免熬夜或是睡眠不足、过度劳累等，养成良好习惯，每天保

持充足的睡眠时间。鼓励患者每天进行一定时间的户外活动，

通过打太极拳、散步、跳舞等方式锻炼身体
[6]
。另外，告知

患者尽量远离各种化学物质，以防对皮肤产生不良刺激作用，

造成黑色素脱失，破坏黑色素生长。例如各种化妆品应当尽

量避免使用，日常中避免接触农药、油漆等化学制品。在每

次化疗完成之后要多喝水，促进药物代谢。 

2.5 出院后随访 

在患者接受完治疗，符合出院条件之后，协助患者办理

各项出院手续，同时给患者建立院外随访档案，记录患者的

联系方式等信息。护理人员通过微信、电话等方式与患者进

行沟通联系，了解患者出院后的身体状况，是否出现并发症

等，并督促患者养成健康的生活、饮食习惯，解答患者的各

种疑问，做好针对性的健康教育等。 

3 讨论 

白癜风是一种常见且顽固的慢性疾病，该疾病的发生和

机体免疫功能存在密切相关性。直肠癌患者接受放化疗之后，

免疫功能会遭受破坏。而治疗导致的胃肠道症状，会影响患

者机体营养的补充和吸收，导致免疫功能进一步降低。这些

因素都会促使白癜风患者的病情出现进行性发展态势。为了

让患者保持积极乐观的情绪状态，更积极主动配合治疗，保

持较好的遵医行为，本科对患者开展了综合全面的个性化护

理，内容包括心理护理、饮食护理、健康宣教、皮肤护理、

院外随访等。经过以上一系列护理措施，该名患者的不良情

绪得到有效纾解，同时患者具备了较好的自我健康管理能力，

在治疗方面的积极性也更高，生活质量也得到了明显改善。 
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