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优质护理在子宫肌瘤患者围手术期护理中的价值 
齐珍 

青海省藏医院  青海西宁  810000 

摘要：目的 分析子宫肌瘤患者围手术期护理期间应用优质护理的效果。方法 选取 92 例在 2019 年 9 月- 2020 年 9 由我院诊
治的子宫肌瘤患者，与其商议后进行分组研究，研究组共 46例，在围手术期对患者提供优质护理服务，参照组同样 46 例患者，
为其提供常规护理服务，并分析不同护理的效果。结果 研究组与参照组对比，正常排气时间、体温恢复时间、住院时间用时
均较短，数术中出血量较少，两组差异明显，统计学意义存在（P＜0.05）。研究组不良反应发生率 2（4.35%）显低，参照组
10（21.74%）显高，两组数据差异明显（P＜0.05）。结论 将优质护理服务应用到子宫肌瘤患者围手术期护理中，能够帮助
护理工作的整体质量提升，同时优化临床各项指标，将不良反应发生率，促使患者快速恢复，尽早出院，临床应用价值较明显，
值得推广应用。 
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在女性疾病中，子宫肌瘤是一种常见的病症，原因是女

性雌激素增加、绝经早、性功能障碍等引起。子宫肌瘤患者
没有典型的临床症状,有小部分患者会出现阴道出血、下腹部
包块、下腹疼痛等不适症状

[1] 
。子宫肌瘤初期，应尽早得到

有效的治疗，不然就有可能导致病情继续恶化，导致子宫肌
瘤感染或子宫肌瘤扭转等症状出现，对患者的生活质量及身
心健康造成严重影响。所以在患者围手术期通过有效的护理
干预帮助患者临床情况得以改善，同时降低并发症发生的几
率。鉴于此，本文重点分析子宫肌瘤患者围手术期护理期间
应用优质护理的效果，具体如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 92 例在 2019 年 9 月-2020 年 9 由我院诊治的子宫

肌瘤患者，与其商议后进行分组研究，观察两组临床资料，
研究组患者年龄 35-59 岁，均数（47.34±2.41）岁，参照组
组患者年龄 35-61 岁，均数（48.42±2.39）岁，统计学对所
有研究资料中数据分析后显示 P＞0.05，故具备分组条件。 

1.2 方法 
本次研究期间，对参照组患者应用常规护理措施，即根

据医嘱与护理规范对患者进行护理
[2]
。研究组以常规护理为

基础，同时实施优质护理，方法为：① 术前：为患者提供舒
适，整洁、安静的病房。术前对患者进行健康教育，提升其
认知。针对患者不良心理情绪进行疏导，消除其焦虑、抑郁

等负面情绪。与患者主动沟通，掌握其实际情况，对患者提
出的问题及时正确的解答，并给予其治愈的信心，提升其配
合度。指导患者合理饮食，并告知其术前饮食的注意事项。
指导患者遵医嘱用药。引导患者有规律的作息，保证充足的
睡眠。② 术中对患者的生命体征重点关注，如有异常及时告
知医师处理。护理人员全程陪同在患者身边，直到手术接受
送回病房

[3]
。③ 术后重点对患者及其家属讲明术后注意事项

[4]
。指导患者以高热量、高维生素的食物为主，保证摄取的

营养均衡。鼓励患者多喝水，避免有尿路感染的情况发生。
同时鼓励患者尽早下床活动，有利于快速恢复健康。 

1.3 判定标准 
借助统计学工具，对两组临床相关指标（正常排气时间、

数术中出血量、体温恢复时间、住院时间）及不良反应发生
率进行观察，并统计成表格，分析两组护理效果。 

1.4 统计学方法 
SPSS21.0 是本次研究所用的处理工具，分别用(n%)、X

2

计数和检验或用（ sx  ）、t 计量和检验，如数据之间存在
意义，则用 P＜0.05 表示。 

2 结果 
2.1 研究组与参照组对比，正常排气时间、体温恢复时

间、住院时间用时均较短，数术中出血量较少，两组差异明
显，统计学意义存在（P＜0.05）。见表 1 

表 1 对比两组临床相关指标（ sx  ） 

组别 例数 正常排气时间(d) 数术中出血量（ ml） 体温恢复时间（ d） 住院时间(d) 

研究组 46 2.04±0.18 45.67±10.26 1.09±0.27 3.88±1.02 

参照组 46 5.89±0.81 80.37±10.31 3.86±0.82 7.89±1.54 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
2.2 研究组不良反应发生率 2（4.35%）显低，参照组 10

（21.74%）显高，两组数据差异明显（P＜0.05）。见表 2 
表 2 对比两组不良反应发生率[（n）%] 

组别 例数 切口感染 阴道出血 疼痛 总发生率 

研究组 46 1（2.17%） 0（0.00%） 1（2.17%） 2（4.35%） 

参照组 46 3（6.52%） 4（8.70%） 3（6.52%） 10（21.74%）

P     ＜0.05 

3 讨论 
子宫肌瘤属妇科疾病非常多见的病症，发病率在逐年升

高，而且发病原因还不能完全明确。有研究称，是因为正常
肌层细胞突变、性激素及局部生长因子间较为复杂的相互作
用所导致的

[5]
。手术及药物治疗是对于子宫肌瘤主要的治疗

方法，不过手术治疗对患者造成较大的损伤，所以为了确保
治疗顺利开展，并且获得良好的效果，需要在围手术期结合
应用全面、细致的护理干预。本文研究结果显示，研究组与
参照组对比，正常排气时间、体温恢复时间、住院时间用时
均较短，数术中出血量较少，两组差异明显，统计学意义存

在（P＜0.05）。研究组不良反应发生率 2（4.35%）显低，
参照组 10（21.74%）显高，两组数据差异明显（P＜0.05）。 

综上所述，将优质护理服务应用到子宫肌瘤患者围手术
期护理中，能够帮助护理工作的整体质量提升，同时优化临
床各项指标，将不良反应发生率，促使患者快速恢复，尽早
出院，临床应用价值较明显，值得推广应用。 
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