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儿童先天性上睑下垂术后角膜炎发生的原因及护理对策 
纪英丽  孙秋萍通讯作者 
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摘要：目的：探讨先天性上睑下垂术后的患儿中发生角膜炎的原因和护理策略。方法：远取先天性上睑下垂术的患儿 590 例，
对术后发生角膜炎并发症的 43名患儿进行分析，找出发生角膜炎的原因及护理方法，此次调查选取的患儿均为 2018 年 10 月
至 2020 年 9 月在我院进行治疗的患儿。发现发生角膜炎的最常见原因是眼睑肿胀而眼睑闭合不全导致的角膜暴露，其中角膜
暴露，共 20 例，角膜损伤引起的角膜炎 12 例，倒睫引起的角膜炎 5 例，其他原因引起的角膜炎 6 例，经过治疗，大多患儿
角膜炎症状好转或消失，给予不同的护理后，对比两组患儿发生严重角膜炎并发的几率。结果：给予患儿不同的护理方式后，
发生严重并发症的比例明显降低，数据统计结果显示差异较大，具有临床参考价值（P<0.05）。结论：在先天性上睑下垂术后
患儿中实施不同的护理方式对降低患儿严重并发症发生率具有良好的促进作用，效果显著。 
关键词：先天性上睑下垂术；护理策略；严重并发症 

 
先天性上眼睑下垂一般与遗传有关，主要是上睑提肌发

育不好，或是支配该肌肉的运动神经功能不全，致使下垂的
眼皮将瞳孔的一部分遮盖了，目前上睑下垂主要的治疗方式
为手术治疗，对于先天性的上睑下垂，手术时机的选择主要
是看患儿视力情况。手术优点主要是局麻术中可以调整眼睑
的位置，可控性高，可取得满意的效果。如果上睑遮盖瞳孔
而影响视力，则需尽早手术提高眼睑，促进视觉功能的发育
[1]
。因此临床上对于先天性上睑下垂术后的护理一直比较关

注。对其进行有效的护理是减少感染发生的关键。本次调查
选取在我院进行先天性上睑下垂术后发生角膜炎的患儿 43
例作为研究对象，详细情况如下文所述： 

1 临床资料与方法 
1.1 临床资料 
选取 43 例 2018 年 10 月-2020 年 9 月在我院进行治疗的

先天性上睑下垂术后发生角膜炎患儿 43 例作为研究对象，患
儿的基本资料你如下：研究组患儿男女比例 33:10，患儿年
龄区间 1岁-17 岁，对这 43 例发生角膜炎的原因进行分析，
发现发生角膜炎的最常见原因是眼睑肿胀而眼睑闭合不全导
致的角膜暴露，其中角膜暴露，共 20 例，机械性损伤引起的
角膜炎 12 例，倒睫引起的角膜炎 5例，其他原因引起的角膜
炎 6例。 

1.2 方法 
1.角膜暴露引起的角膜炎的护理方法

[2]
：手术当日术眼

用自粘性弹力绷带加压止血，术后在拆除绷带及纱布时固定
住患儿的头部，用棉签沾无菌盐水擦拭眼睛周边分泌物。清
理完毕后，观察患儿是否能够自己睁眼，患儿是否有明显的
哭闹及畏光症状。术后一天开始上眼药，不能将眼药水直接
滴在患者的眼球上，避免刺激到角膜。上药后一定注意不要
将上睑睫毛沾到角膜处，病人在睡觉时医护人员应注意上睑
睫毛是否倒睫，用眼药膏覆盖整个角膜后，拉下睑缝使上下
眼睑闭合至角膜完全覆盖，术眼用无菌纱布覆盖。 

2.机械性损伤引起的角膜炎的护理方法
[3]
：保持患者角

膜的湿润、必要是增加抗生素治疗，预防角膜感染。睡前涂
眼药膏，佩戴眼罩避免灰尘入眼而加重角膜损伤，同时告诉
家长注意护理不要让患儿用手揉眼睛，随时观察患儿角膜的
情况，以便于发现问题及时处理。 

3.倒睫引起的角膜炎的护理方法
[4]
：术后如发现病人上

睑肿胀明显并有倒睫毛，立即用冰袋冰敷眼睑，消肿止血，
点眼药时应将睫毛完全打开，注意不要将上睑睫毛沾到角膜
处，避免睫毛刺激角膜。 

4.其他原因引起的角膜炎的护理方式
[5]
：其他原因包括

患儿年龄小、家长看护不到位，患儿用手按压眼部敷料与角
膜发生摩擦等，护理时应嘱咐家长看管好孩子，不要用手按
压敷料，定期开窗通风，增加室内的空气湿度，使患儿眼睛
外在相对湿润的环境中， 

采取相应的治疗护理措施的同时，加强饮食指导， 增加
蛋白质的摄人，同时多饮水，多吃新鲜水果和蔬菜。 

1.3 观察指标 
观察采取不用的护理措施后，患儿由普通角膜炎转变为

重症的几率。 
1.4 统计学分析 
本次调查涉及数据均输入 sPss17.0 软件进行处理，角膜

炎转变为重症的几率采用（％）表示，行 X
2
检验，P<0.05 具

统计学差异。 
2 结果 
给予患儿分别实施不同的护理方法后的角膜炎转变率重

症的几率明显少于实施护理前，差异明显，具有临床参考价
值和对比意义（P<0.05），见表 1。 
表1护理前后患儿由普通角膜炎转变为重症的几率对比（n,%） 

组别 例数 严重角膜炎 非严重角膜炎 重症发生率 

护理前 43 10 33 1(2.33) 

护理后 43 1 42 10(23.26) 

X
2 

   8.4436 

P    0.0037 

3 讨论 
对患儿术后及时进行有效的护理可以减少角膜炎并发症

的发生。术前医护人员向家长讲解手术及护理的相关知识，
告知家长上药的正确方法，不能因为担心病人的疼痛，就做
的不到位，更容易导致病人角膜炎的发生，出院后要叮嘱家
长按时用药，并按时随访，及时解答家长护理时遇到的问题。
同时加强医护人员业务水平及专业技能的培训，增加经验，
以可以减少角膜炎并发症的发生。现在特选取 43 例 2018 年
10 月-2020 年 9 月在我院进行治疗的先天性上睑下垂术后发
生角膜炎患儿作为研究对象，发现经过有效的护理后，角膜
炎转化为重症的概率大大降低，再一次证明的护理的有效性。 

综上所述，在先天性上睑下垂术后患儿中应用护理干预
对降低感染发生率具有重要意义，可在临床中广泛推广应用。 
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