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摘要：抑郁症，是以显著而持久的心境低落为主要临床特征的一种常见心境障碍，可由各种原因引起，其特点具有高患病率、
高死亡率、高复发率和高致残率，是最常见的精神障碍之一[1]。据世界卫生组织统计，目前全世界有 3 亿多人患有抑郁症，
2005- 2015 年间，抑郁症的增长率达到 18.4% [2]。研究显示，我国人群中 20%存在抑郁症状，其中 7%为重度抑郁；抑郁症占
中国疾病负担的第 2位。 
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在中医学对抑郁症的认识中，抑郁症归属于“情志疾病”

类中的“郁症”，是由于情志所伤，气机郁滞而致病，导致

五脏气血阴阳不和、脑神功能系统失调的一类情感性病症。

《内经纂要》记载“悲哀动中，竭绝而失生，故精气竭绝，形

体残毁，心神沮丧矣”。多以烦躁不安、心情郁闷、胁肋胀

痛、食欲不振、二便失调、头晕目眩为主要临床表现。对青

少年抑郁症的研究已经成为当今社会共同的研究课题，青少

年抑郁症相关的护理研究开展具有必要性。 

1 病因、病机及治疗原则 

抑郁症的发病可能与先天遗传、早期神经发育异常和后

天环境等因素相关，其病理生理改变主要涉及神经生化、神

经内分泌等方面，而生活中遭遇的应激性事件是抑郁症发作

的重要诱因，这些因素交互作用于人体，超过人体极限即可

发生抑郁症。抑郁症的发病机制学说中比较公认的是单胺假

说。20 世纪 50 年代“单胺异常假说”被提出，它认为:5-HT

神经传递机能的减退导致情绪障碍，并通过影响其他神经递

质的活动诱发抑郁症
[3]
。中医没有抑郁症这一病名，最早的

相关记载见于《左传》:“君子谓子重于是役也，所获不如所

亡，楚人以是咎子重，子重病之，遂遇心病而卒。”此处“心

病”与现代抑郁症类似，此外医学文献中“郁证”“脏躁”

“百合病”“梅核气”“不寐”等病证虽不能与现代抑郁症完

全重合，但确为同一种疾病
[9]
。青少年抑郁症属于中医学“郁

证”“梅核气”及“脏躁”范畴。郁证有广义和狭义之分，

狭义郁证多指因七情所伤而致的气机郁滞之证，气郁不伸而

引起的情绪不宁，心情抑郁，胸部满闷，胁肋胀痛，或易怒

善哭，或咽中如有异物等症为主要临床表现的一类病证，即

属于情志忧郁的疾病。广义的郁证主要包括情志、饮食、外

邪等因素所致的郁证。而本课题中所研究的青少年抑郁症特

征表现更加倾向于狭义的郁证，即因情志不舒，精神抑郁而

出现的心情抑郁等多种不适。因此，关于郁症的治疗护理理

念对青少年抑郁症的临床护理研究有一定帮助。在古代中医

文献的整理中发现中医学对郁症的认识较早，对于其病因的

描述最早可追溯到《黄底内经》。早在《素问•灵兰秘典论篇》

中言：“肝者,将军之官,谋略出焉”，说明人的高级思维活

动跟肝有关。相关研究文献分析后，可以认为当外界情志刺

激一旦超过了人体自控能力的调节，就会造成肝气运化失司，

最先作用于肝脏，使气机壅滞，肝气不舒，即发本病，便显

现出不同严重程度的病情表现。因而得出，肝郁是造成郁症

的核心。还存在部分文献认为，抑郁症的基本病机为气机郁

滞，长久时间得不到舒缓于是便诱发了疾病生成。深入分析，

得到此病因则是基于肝主疏泄不畅以致情志不遂。目前多数

医家认为肝失条达，气失疏泄导致的肝气郁结是本病发生的

基本病机，具有一定的临床参考价值。 

2 五行音乐 

在西方医学史中，音乐疗法作为一种治疗方法已经应用

了几个世纪，其作为一种绿色疗法，可以调整情绪，消除心

理障碍，达到调理身心的目的。我国传统音乐疗法的历史更

加悠久，其源自中华民族长期以来的生产与生活实践的经验

总结，萌芽于战国时期，《黄帝内经》首次提出并系统阐述

了“五音疗疾”理论，确立了我国传统音乐疗法的理论基础，

构建了我国传统音乐疗法理论的基本框架。 

2.1 五行音乐疗法的中医理论基础 

中医以整体观念为指导，注重人体自身的完整性，及人

与自然、社会的和谐统一。五行学说是中医基础理论的重要

组成部分。中医五行学说中,角、徽、宫、商、羽分别归属木、

火、土、金、水，还对应与相应的五脏(腑)，角调对应肝(胆)，

徽调对应心(小肠)，宫调对应脾(胃)，商调对应肺(大肠)，

羽调对应肾(膀胱)。五行之间相生相克，五音也存在着对应

的关系，角生徽，徽克商，商克角。五行之间的消长平衡、

制化胜复等在五音之中相应而生。 

《黄帝内经》中依据五行特性，论述了五音、五脏及情志

活动的归属及相互联系，并提出了利用五音治疗疾病，“肝

属木，在音为角，在志为怒；心属火，在音为徽，在志为喜；

脾属土，在音为宫，在志为思；肺属金，在音为商，在志为

忧；肾属水，在音为羽，在志为恐。”《黄帝内经》：“宫

音悠扬协和，助脾健运，旺盛食欲；商音铿锵肃劲，善制躁

怒，使人安宁；角音调畅平和，善消忧郁，助人人眠；徵音

抑扬咏越，通调血脉，抖擞精神；羽音柔和透彻，发人遐思，

启迪心灵”。“木曰曲直”，引申为具有升发、生长、舒畅、

条达的特性的事物及现象，给人舒缓、平衡、松弛的感觉，

“角属木”，角调式乐曲，旋律生机盎然，曲调亲切，可入肝；

“金曰从革”，引申为肃杀、沉降、收敛性质，给人简洁悠远、

辽阔，“商属金”，商调式乐曲，铿锵雄伟、高亢悲壮，可

入肺；“水曰润下”，引申为下行、滋润、寒凉、闭塞的特

征，给人休养生息、凝聚、宁静的感觉，“羽属水”，预调

式音乐，风格凄切哀怨、行云流水，可入肾；“火曰炎上”，

引申为上升、温热、光明，给人喜悦、温暖的感觉，“徽属

火”，徽调式乐曲，释放活泼放松，渲染情绪欢畅气氛，可

入心；“土爱稼穑”，引申为具有承载、生化、受纳作用的

事物或显现，给人沉稳、收获，“宫属士”，宫调式乐曲，

旋律沉静、醇厚，可入脾
[4]
。 

2.2 五行音乐之角调音乐对肝气郁结型郁症干预的理论
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依据 

肝气郁结证为抑郁最主要的证型，在五脏的病性类证候

和病位类证候的要素划分中，肝都是居于首位。《医碥》云：

“郁而不舒,则皆肝木之病也”。肝属木，为春之相，专喜舒

畅调达。五行之间相通相生、相反相克，相互关联，五脏之

间关系密切。五行音乐以中医的整体观念为指导，五行音乐

之角调乐曲是选五音之“角”调为主，配以其他四音为辅。

在五行音乐中，“角”调以 3 (Mi)为主音，是为春音，属于

木，通于肝，《金峨山房医话》中就说到:“角音条畅平和，

善消忧郁，助于睡眠，”角调旋律朝气蓬勃、兴发舒展、生

机盎然，能促进体内气机的上升、宣发和展放，可疏肝解郁，

解除痛楚，消愁解郁，有助睡眠。五行之五音相生相克，消

长平衡、相互影响制约，充分体现中医的整体观念；根据郁

证的主要证型肝气郁结证而选取五行音乐之“角”调来干预，

充分体现了中医的辨证施治的原则。 

2.3 中医五行音乐在精神科中的研究进展 

相对于其它学科而言，五行音乐在精神科领域的临床应

用研究相对较为稀少。相关研究发现对于精神分裂症患者在

临床中表现出来的抑郁症状和焦虑症状，与其五脏有一定相

关联系，五行音乐疗法对于改善症状有明显的疗效，同时不

同类型音乐对于患者五脏带来不同影响，对于患者的情绪也

有不同的改善情况。宫音悠扬谐和的曲调能减缓精神疾病的

阳性症状，从而增加患者的稳定感，使患者精神内敛，安静，

达到安抚患者情绪的目的，具有使神经系统稳定的作用。而

羽音对于精神科的患者疗效更为显著。羽音五脏对应肾，“肾

藏志”，羽音清柔透彻，悠长流畅的特点，有益于全身气机

的潜藏，有生精补髓、强肾健脑的功效，可以发人遐思，启

迪思想。羽调类音乐能抚慰心灵，使其创伤得以缓解，精神

上的压力如紧张、恐惧可以逐渐消除，重新激发患者对未来

美好生活的憧憬和热爱。相关临床干预过程中发现，联合使

用五行音乐疗法能够明显缓解抑郁症患者的抑郁症状，且不

会给患者的精神情绪带来任何负面影响，有着更高的安全性，

消除了相关药物治疗干预疾病带来的不良作用，减少了治疗

过程中出现不必要的并发症以及不良反应，确保患者精神情

绪的良好控制，值得推广应用。还有部分文献针对脑卒中后

存在抑郁状态的患者采用五行音乐之角调进行干预研究，其

结果表明抑郁症状在五音角调的影响下缓解明显，患者们在

一定的治疗干预之间后其抑郁思想得到了初步控制，进一步

确保该治疗方式的临床价值，证实了五音角调对于抑郁症状

的积极影响。但五行音乐中具体的曲调对于青少年抑郁症的

辅助治疗作用几乎无此报道。 

音乐疗法以其无毒副作用、非介入性治疗、便于推广的

诸多优点，正作为一种全新的治疗手段逐步在临床中得到推

广应用。以中医传统的五音理论为研究基点，阐述“宫、商、

角、徵、羽”为主的五音与“脾、肺、肝、心、肾”相对应

的五脏之间的关系
[5]
。因此运用中国传统五种不同音调的音

乐可以平衡人体阴阳、健运胜腑、调理气血、促进人体的身

心健康,达到舒畅情志并起到治疗的作用。运用不同旋律对脏

腑的影响来治疗疾病是古代医家对音乐疗法的运用，更是现

代医学需要进一一步关注和探讨的临床课题。 

现代音乐疗法进入我国四十多年以来，在临床医学中音

乐逐渐作为一种医疗手段，广泛应用于调节情志、减轻疼痛、

改善焦虑、抑郁状态等一系列疾病，并在疾病的康复中收到

了独特的效果。中医五行音乐是我国传统的怡情养性保健之

法。在对精神疾病认识的基础上，五行音乐疗法是结合现代

科学研究方法的一种治疗手段，作为一门古老而又崭新的学

科，其在我国临床医学界和心理学界的地位正逐渐引起人们

的重视。 

3 青少年抑郁症 

青少年抑郁症是一种常见的精神疾病，往往会导致一系

列不良后果，例如自杀、社会功能受损、教育程度降低以及

后期可能出现的躯体和精神疾病。 

在中医学对抑郁症的认识中，抑郁症归属于“情志疾病”

类中的“郁症”，是由于情志所伤，气机郁滞而致病，导致

五脏气血阴阳不和，脑神功能系统失调的一类情感性病症。

《内经纂要》记载“悲哀动中,竭绝而失生，故精气竭绝，形

体残毁，心神沮丧矣”
[6]
。多以烦躁不安、心情郁闷、胁肋

胀痛、食欲不振、二便失调、头晕目眩为主要临床表现。从

中医辨证来看，青少年排解压力的手段相对匮乏，易致肝气

郁结、忧愁思虑、心神不宁、焦虑失眠。 

因此，通过对五行音乐之角调对青少年抑郁症护理疗效

观察的研究，探讨其影响因素，帮助青少年减少抑郁和焦虑

症状，从而有利于患者疾病的康复。在治疗抑郁症的历史长

河中，中医传统音乐有着举足轻重的地位。它不仅为抑郁症

的研究积累了大量的临床经验，在当今社会中其治疗优势越

来越得以显露。深入探究五行音乐之角调对青少年抑郁症的

护理干预情况为今后抑郁症患者护理方法提供科学依据。 
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