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风险管理在 Salter 截骨治疗小儿股骨头坏死护理管理中的应用效果观察 
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摘要：目的 观察风险管理在 Salter 截骨治疗小儿股骨头坏死护理管理中的应用效果。方法 选取 2016 年 1月- 2018 年 1月在
本院接受 Salter 截骨治疗的 58 例小儿股骨头坏死患儿作为此次研究对象，采用双盲法将其分为常规组（采用常规护理管理的
29例）和研究组（采用风险管理的 29例）。比较两组的护理风险事件（肺部感染、坠床、误吸、压疮）发生率和术后并发症
发生率。结果 研究组的护理风险事件发生率（3.45%）、术后并发症发生率（0.00%）均低于常规组（20.69%、13.79%）（P<0.05）。
结论 在 Salter 截骨治疗小儿股骨头坏死护理管理中采用风险管理，能有效降低护理风险事件发生率和术后并发症发生率，应
用效果显著。 
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前言 
小儿股骨头坏死是儿童群体中较为常见的疾病，此类患

儿以髋关节疼痛、跛行为主要表现，该疾病会严重降低患儿
的股骨头功能

[1]
。针对于小儿股骨头坏死患儿，现阶段临床

多采用 Salter 截骨治疗方案，以恢复其股骨头正常功能，确
保其正常生长发育。但在治疗期间，由于患儿行动不便，护
理风险事件发生概率较高。然而，常规护理管理对风险事件
的预防缺乏一定的针对性，多为发生后处理，严重降低护理
质量

[2-3]
。风险管理是一种通过对风险事件进行评估来制定护

理措施的管理方案，其能有效降低风险事件发生概率。对此，
本次研究将风险管理应用到 Salter 截骨治疗小儿股骨头坏
死护理管理中，就其应用效果进行分析。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2016 年 1 月-2018 年 1 月在本院接受 Salter 截骨

治疗的 58 例发育性髋关节发育不良患儿作为此次研究对象，
采用双盲法将其分为常规组（29 例）和研究组（29 例）。常
规组：男 2例，女 27 例；年龄 2-6 岁，平均年龄（3.72±1.11）
岁；Tonnis 脱位分级：III 级 20 例，IV9 例。研究组：男 4
例，女 25 例；年龄 2-6 岁，平均年龄（3.75±1.14）岁；Tonnis 
脱位分级：III 级 19 例，IV10 例。 

1.2 方法 
常规组采用常规护理管理，研究组采用风险管理，具体

方法如下：①成立风险管理小组：主要由护士长、护理人员
组成，护士长担任组长，负责风险管理的统筹规划、明确工
作职责、定期总结等，护士人员为组员，负责风险管理各项
措施的落实。小组成立后，对护理人员进行培训，主要培训
护理风险识别、评估、处理等，以强化其护理安全意识。②
风险管理落实：在患儿术后康复期间，护理人员对患者 进行
潜在风险因素评估，包括护理风险事件、术后并发症，根据
潜在风险因素制定针对性管理措施。加强巡视工作，在巡视
过程需对患儿进行风险评估，并与患儿家属进行沟通交流，
为其讲解可能存在的风险因素，使其安全、预防意识增强。
同时，护士长需对护理人员的工作进行不定期检查、监督，
对存在的护理问题进行纠正，监督护理人员改进，以提高风
险管理质量。③总结：每个月召开小组会议，分析上个月所
发现的风险隐患、原因及处理过程中，并进行总结，对尚为
解决的潜在风险制定针对性处理措施，以强化风险管理效果。 

1.3 观察指标 
观察、比较两组的护理风险事件发生率和术后并发症发

生率。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS 22.0 统计学软件进行数据分析，不符合正态

分布者转换为正态分布后统计学分析；计数资料采用率表示，
组间比较采用χ

2
检验，以 P＜0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组的护理风险事件发生率比较 
如表 1 所示，研究组的护理风险事件发生率低于常规组

（P<0.05）。 
表 1 两组的护理风险事件发生率比较[n，%] 

组别

（n=29）
肺部感染 坠床 误吸 压疮 总发生 

常规组 1（3.45） 1（3.45） 2（6.90） 2（6.90） 6（20.69）

研究组 0（0.00） 0（0.00） 1（3.45） 0（0.00） 1（3.45）

X
2
 -- -- -- -- 4.06 

P -- -- -- -- <0.05 

2.2 两组的术后并发症发生率比较 
如表 2 所示，研究组的术后并发症发生率低于常规组

（P<0.05）。 
表 2 两组的术后并发症发生率比较[n，%] 

组别（n=29） 关节僵硬 脱位 切口感染 总发生 

常规组 2（6.90） 1（3.45） 1（3.45） 4（13.79）

研究组 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00）

X
2
 -- -- -- 4.30 

P -- -- -- <0.05 

3 讨论 
小儿股骨头坏死的发生多与外伤、长期使用激素类药物、

先天性遗传等因素相关。当发生小儿股骨头坏死时，若患儿
未能获得及时的治疗，则会导致病情进一步发展，引起股骨
头中骨骺软骨全部坏死，使其丧失股骨头功能。然而，在治
疗期间，有效地护理会直接关系到患儿的康复。 

据本次研究表明，研究组的护理风险事件发生率、术后
并发症发生率均低于常规组（P<0.05）；该结果提示，风险
管理能有效减少 Salter 截骨治疗小儿股骨头坏死后患儿的
护理风险事件和并发症发生。风险管理主要是针对护理风险
事件来采用一系列预防措施的管理方案。通过建立风险管理
小组，能确保风险管理措施的规范、有效落实。加强护理人
员培训，能提高其风险评估、处理专业水平，并增强其安全
意识，以实现安全管理目的。同时，加强患儿术后观察，能
及时发现并发症发生征兆，进而提高采取预防措施，减少并
发症发生。综上所述，在 Salter 截骨治疗小儿股骨头坏死护
理管理中采用风险管理，能有效降低护理风险事件发生率和
术后并发症发生率，应用效果显著。 
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