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传染病预防工作中公共卫生管理的应用 
刘亚静 

青岛市城阳区夏庄街道卫生健康工作站  山东青岛  266107 

摘要：目的：论公共卫生管理在传染病预防工作中的应用。方法：随机选择疾控预防中心的健康体检者 100 例，按随机方式分
组，其中 50例采取常规管理干预（对照组），另 50例实施公共卫生管理干预（观察组），经观察对比，得出结论。结果：对
于各项数据的对比来说，观察组管理方法的各项数据更加有优势，差异有统计学意义(P＜0.05)。管理之后观察组有效概率高于
对照组，差异有统计学意义(P＜0.05)。结论：将公共卫生管理应用于传染病预防工作，有利于促进医务人员的身体健康，在管
理后促进体检人员的满意度也具有积极作用，值得推广应用。 
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传染病预防是疾病预防控制中心所需要的一项重要工

作，其工作质量的好坏对传染病预防工作的发展影响很大
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。本研究采用公共卫生管理，分析在传染病预防工作管理

中的应用及影响，旨在提高临床效果，经观察后临床效果满

意，报告如下。 

1 资料及方法 

1.1 一般资料 

我们按随机方式分组疾控预防中心 2020 年 1 月-2020 年

12 月接受体检的健康体检者 100 例。用随机数字法分为对照

组：年龄 28-66 岁，平均为（46.77±18.89）岁，共 50 例；

观察组：年龄 27-65 岁，平均为（46.11±18.46）岁，共 50

例。基本资料差异无统计学意义（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组：给予常规管理。 

观察组：实施公共卫生管理干预，方法同下： 

①预防措施的应用。采取公共卫生管理措施进行传染病

的预防工作期间，坚持政府主导作用，提高对传染源隔离的

重视程度，根据传染病的不同类型，有针对性地采取治疗措

施，根据传染病患者的年龄信息，对有症状的传染病患者进

行宣教，确保传染病从源头上得到有效控制，如果防控区疫

情较严重，工作人员需要加大工作力度，结合传染病的基本

特点和传染病的传播规律，严格预防。 

②健康知识宣教。通过电视新闻、报纸、微信公众号等

方式宣传传染病防治知识，如传染病、传染病对人体的危害、

传染病防治等，坚持实事求是的原则，开展宣传工作，并在

宣传过程中倾听群众的各种需求，在为群众提供真实信息的

情况下，全面提高管理工作效果。。 

③人才队伍的培养。为了确保训练有素的人才有足够的

了解和对学习内容的理解，有必要确保他们毕业于医学专业

并掌握各个方面的传染病知识，然后用专业知识和先进培训

他们与传染病预防相关的技能，从而提高他们的工作能力并

在开展传染病的工作期间达到良好的成果，以便获得更多的

人民称赞，对提高服务人民群众的积极性具有积极的促进作

用。 

④责任制度的建立和完善。在公共卫生管理的实际发展

中，管理部门应当制定完善的责任体系，相结合传染病预防

的要求和特征，并澄清每个工作和每个地区的管理职责。如

果在管理人员管理的地区的传染病预防和管理中存在问题，

则应加强惩罚，在实际管理中，我们还应创造科学合理的工

作模式，大力开展先进的管理工作，防止传染病的传播。 

1.3 效果标准 

调查两组管理后满意度情况。 

对两组生活质量情况进行评价。包括睡眠质量和运动功

能，满分 100 分，得分越高，生活质量情况越好。 

1.4 统计学方法 

相关数据统计使用SPSS24.0软件分析数据，进行配对χ2

检验满意度情况，以 t 检验治疗前后生活质量评分等计量资

料。P＜0.05 为有统计学意义。 

2 结果 

对照组 50 例：满意者 30 例；基本满意者 6 例；不满意

者 14 例；总满意度 72%（36/50）。 

观察组 50 例：满意者 44 例；基本满意者 1 例；不满意

者 5例；总满意度 90%（45/50）。两组满意度相比，差异有

统计学意义（χ2
=10.526，P＜0.05）。 

管理前，两组评分无明显差异；管理后，两组评分有明

显降低，对照组睡眠质量、运动功能评分为（83.42±3.84）

分、（84.89±3.52）分，观察组对应评分为（91.85±4.21）

分、（93.36±4.59）分，数据差异有统计学意义（t=10.461，

P＜0.05；t=10.354，P＜0.05）。 

3 讨论 

传染病预防是疾病预防控制中心所需要的一项重要工

作，其工作质量的好坏对传染病预防工作的发展影响很大。 

正向影响：公共卫生管理作为预防传染病的一项重要工

作，应该更加注重社会引导，让更多的人认识到预防传染病

的重要价值，进而让更多的人积极参与其中
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；采取公共卫

生管理措施，有利于人员的合理配置和传染病的预防。可以

结合传染病防治的特点和要求，科学进行人员配置，遵循法

律原则进行工作；加强监测力度，开展传染病监测是公共卫

生管理的重要内容，尤其是对各级公共卫生管理部门而言。

如何更有效地开展传染病监测是他们的重要职责，不仅具有

重要的基础性作用，而且具有重要的战略意义。 

总之，在对传染病预防工作应用公共卫生管理，有利于

促进医务人员的身体健康，对提高体检后管理水平有积极的

促进作用，因此它具有重要的推广价值和应用价值。 
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